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ECOLitAct-projektet

Eco-Literacy and Green Education for Climate Action (ECOLitAct) ar ett Erasmus Plus-projekt inom
ramen for partnerskap for samarbete som samfinansieras av Europeiska unionen. Syftet ar att ge
yrkesverksamma/utbildare och studerande mdjlighet att motverka felaktig information om miljé och
klimatforandringar och inspirera dem att anta miljévanliga beteenden/attityder. Det syftar till att
utveckla digitala grona utbildningsmojligheter och material som omfattar "ekokompetens" (MIK
tillampat pa ekologi och klimatférandringar) och som fokuserar pa beteende-/attitydforandringar
samtidigt som de ar tillgangliga for alla, sarskilt for personer med begransade mdjligheter och i ett
digitalt format. Projektet kommer att stodja klimatatgarder genom att inspirera till kritiskt tankande,
utveckla digitala fardigheter och MIK-fardigheter och uppmuntra attityd- och beteendeforandringar.
Det kommer att gora det genom att skapa laromedel som sammanstéllts i en verktygslada och
handbok. ECOLitAct kommer vidare att gora denna inlarningsmoéjlighet tillganglig i egen takt och pa
ett individualiserat satt genom en utbildningsstruktur baserad pa ett sjalvbedémningsverktyg som
kommer att vagleda varje persons inlarningsvag.

Projektnummer: 2022-1-SE01-KA220-VET-000086868

Finansieras av Europeiska unionen. Asikter och asikter som uttrycks ar dock endast
forfattarens/forfattarnas och aterspeglar inte nédvandigtvis Europeiska unionens eller
Europeiska genomférandeorganet for utbildning och kultur (Eacea). Varken Europeiska

unionen eller Eacea kan hallas ansvariga for dem.
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ECOLit-verktygsladan

Mot bakgrund av de kritiska miljoutmaningarna &ar verktygslddan om "eco-literacy” for
yrkesutbildningsutbildare en oumbarlig resurs. Denna verktygslada, som sammanstillts genom
ECOLitAct-partnerskapet, utrustar larare med viktigt material for miljokunskap, med fokus pa dppna
utbildningsresurser och inlarningsscenarier som téacker viktiga d&mnen som att ta itu med felaktig
information om klimatférandringar, klimatfornekelse, klimatférandringar och det bredare omradet
klimat och miljo.

Denna verktygslada erbjuder en flexibel samling moduler for miljokunskap som s6mldst kan integreras
i befintliga yrkesutbildningsprogram. Den tar upp ett brett spektrum av teman for "eco-literacy”
kunnighet och sakerstéller att larare kan forbereda sina elever for att forsta, bekdmpa och anpassa
sig till var tids angelagna fragor.

Verktygsladan gor det mojligt for larare att anpassa materialet for sina unika klassrumskrav, vilket
sakerstaller ett omfattande och relevant tillvagagangssatt for miljéutbildning.

Genom att utnyttia kraften i Oppna utbildningsresurser och inlarningsscenarier kan
yrkesutbildningsutbildare ge nasta generation mojlighet att bli informerade, ansvarsfulla och
miljdomedvetna yrkesverksamma. Denna verktygslada representerar ett viktigt steg mot en hallbar och
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lovande framtid.

Hur anvander man dessa resurser?

ECOLitAct-resurserna ar gratis utbildningsmaterial som bestar av tjugo 6ppna larresurser (OER) och
fyra problembaserade inlarningsscenarier. Detta material har utvecklats fér anvandning av utbildare,
larare och utbildare inom yrkesutbildningssektorn. Resurserna kan anvandas direkt av larare i deras
larandeaktiviteter som engagerande satt att bade 6ka elevernas kunskaper och uppmuntra dem att
fatta valgrundade beslut for att dndra dagliga beteenden och agera pa ett mer hallbart sétt.
Resurserna har ocksa som mal att utbilda eleverna om hur man utvarderar den information de laser
pa natet och om hur man soker efter och filtrerar information, samt hur man anvander digitala verktyg
pa ett sakert, etiskt och kritiskt satt.

Resurserna kan ocksa anpassas till behoven hos olika grupper av elever och utbildare och integreras
individuellt i olika sammanhang.

Om du éar osaker, har synpunkter eller forslag kan du kontakta projektkonsortieteamet:
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1. Bekampning av felaktig information

Det har fotot av okand forfattare ar licensierad under CC BY
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https://www.pressmyweb.com/webmarketing-e-marketing-communication/differences-communication-print-digitale/
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9. 1. Hur du hittar och filtrerar information vid
webbsokningar.

Innehill
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hittar och filtrera information
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Hur du hittar det du séker pa Internet

Tips pa hur du kan begrédnsa din sékning

1.Alternativa sokmotorer. Du kanske foredrar en viss sokmotor, men lat inte det begransa
dig. Varje sokmotor har sina blinda flackar, och ingen av dem ar perfekt.

1.Anvand specifika nyckelord. Din sokmotor kommer att kunna hitta den information du
soker om du anvander sa specifika nyckelord som mojligt.

1.Gor dina soktermer enklare. Stoppord (t.ex. och, men) bér normalt inte anvandas i
sokningar pa Internet.
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Hur du hittar det du sdker pa Internet

Tips pa hur du kan begrénsa din sékning

4. Inbaddning av citattecken. Nar en sokterm omges av citattecken uppmanas sbkmotorn att soka
efter just det ordet eller den frasen.

4. Kasta alla ohjdlpsamma ord. Ord som foregas av ett bindestreck, litet bindestreck eller
minustecken ingar inte i sbkningen.

4. Undvik vanliga soékfel. De webbplatser som visas forst i dina sékresultat kan ha utmarkt SEO, men
det garanterar inte att deras innehdll &r det basta. Aven om du har anvant de basta mdjliga
soktermerna kan det darfor fortfarande vara vart att ga igenom sokresultaten for att hitta den mest
relevanta informationen.
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Saker sé6kning pa webben av Google

Safe Search kan hjalpa dig att hantera explicit
innehall i dina Google-sdkresultat, oavsett om
du anvander det for dig sjalv, dina barn eller
din arbetsgivare. Explicita resultat kan
innehalla material som:

Crafiska sexuella handlingar, pornografi
eller annat sexuellt explicit innehall

Blod och vald




Hur fungerar Safe Search pa Google?

SafeSearch pd Google S6k kan kédnna igen grafiskt vdld och annat explicit material.

« Valj "Filter" for att undertrycka allt upptackt explicit innehall. Standardinstallningen
nar Googles system misstanker att du kan vara under 18 ar ar denna.

« Valj "Sudda" for att sudda ut bilder med vuxeninnehall. Om inget av ovanstdende
galler ar detta standardinstallningen.

Aven om explicit text och Idnkar fortfarande kan vara synliga om de dr relevanta fér

din s6kning, hjalper denna instdllning till att sudda ut explicita bilder.

« Du kommer att hitta relevanta resultat for din sokning aven om de ar explicita om
SafeSearch ar installt pa "Av".

oo
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Hur fungerar Safe Search pa Google?

i

Din konto-, enhets- eller natverksadministrator ansvarar for SafeSearch-
instdallningen, sa du kan inte dndra den.

Till exempel:

+  Foraldrar och skolor har mojlighet att inaktivera SafeSearch i Filter fér
student- och barnkonton.

SafeSearch i Filter kan dessutom vara |ast pa offentliga Wi-Fi-natverk, som
de som finns pa flygplatser och bibliotek.

+  Din personliga SafeSearch-installning kan asidoséattas av
foraldrakontrollerna i ditt antivirusprogram och operativsystem.

oo




Sa filtrerar du webbsékningen med Bing

Innehall som ar mer an 30 dagar gammalt kan returneras av Bing.

Anvand frageparametern freshness for att garantera att det innehall

som Bing returnerar ar aktuellt.

* Med fdarskhet avses det datum dd webbsidan upptdcktes av Bing, inte
det datum dd den publicerades av utgivaren.

« Du kan tareda pa nar Bing forst hittade sidan genom att kontrollera
faltet datum Publicerat i objektet Webpage.

oo



Sa filtrerar du webbsdkningen med Bing

Stall in dina parametrar enligt foljande tidsramar:

 Dag - Visa de senaste 24 timmarna av webbsidor som Bing har hittat.

* Vecka - Returnera webbsidor som Bing nyligen har hittat under den senaste
veckan.

+ Manad - Returnera webbsidor som Bing har hittat under de senaste 30
dagarna per manad.
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Ytterligare resurser:

Titel Lank

Tips for sidker surfning pa https://www.youtube.com/watch?v=VbwKtSr

webben tt8A
Séker surfning pa webben https://www.youtube.com/watch?v=uN425N
bPBKA
Siker webbsurfning - en kort = https://www.youtube.com/watch?v=yv9im3
informationsvideo mMVpsE

Att halla barnen sikra pa nitet | https://www.youtube.com/watch?v=hCwip9f
moel

Bank- och betalningsskydd https://www.youtube.com/watch?v=6dYYkN
X8KRg
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https://www.youtube.com/watch?v=VbwKtSrtt8A
https://www.youtube.com/watch?v=uN425NbPBKA
https://www.youtube.com/watch?v=yv9im3mvpsE
https://www.youtube.com/watch?v=hCwip9fmoeI
https://www.youtube.com/watch?v=6dYYkNX8KRg
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https://www.mindtools.com/abtmh5z/seven-ways-to-find-what-you-want-on-the-internet
https://support.google.com/websearch/answer/510?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://learn.microsoft.com/en-us/bing/search-apis/bing-web-search/filter-answers#getting-results-
from-a-specific-site
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Saker surfning pa webben

385

G g \. Zuvepyacia *
S LU | d e ; S A LJUBSKA UNIVERZA VELENJE “la‘%‘}‘,ﬁ% DI?Q Evepywv MoNtev egina

edu

Grant Agreement No.: 2022-1-SEO01-KA220-VET-000086868. Funded by the European Union.
Co-funded by the

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
Eu ropean Union those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




ECOLitAct
i Vad ar Saker surfning pa Google?

For att skydda anvandarna mot natfiskeattacker, Sdker
surfning inférdes 2005.

Sedan dess har den utvecklats for att ge anvandarna verktyg
for att forsvara sig:

mot skadlig kod,
» oonskad programvara &

> social ingenjorskonst pa stationara och mobila
plattformar.

Belsmartie
intenney

Detta foto av Okénd férfattare &r licensierat under CC BY

oo


https://educ-3628.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Saker surfning pa Google

Genom att varna anvandarna nar de forsoker ga
in pa riskfyllda webbplatser eller ladda ner
riskfyllda filer bidrar Google Saker Surfning till
det dagliga skyddet.

For att halla sina anvandare sakra varnar Saker
surfning ocksa webbansvariga nar deras
webbplatser aventyras av skadliga aktorer och
hjalper dem att identifiera och atgarda
problemet.

Skyddet for saker surfning ar integrerat i alla
Google-produkter och mojliggér sakrare
surfning pa Internet.
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Fordelar med Googles saker
surfningstjanster

kontroll i realtid mot listor éver kanda webbplatser med
natfiske och malware.

Mojligheten att be Google att gbéra noggrannare
genomsdkningar av nedladdade filer for att leta efter virus
och malware.

skydd mot angrepp som tidigare var okanda vid besok pa
webbplatser

skraddarsydda forsvar baserat pa din riskniva

anpassat forsvar om en attack upptacks pa kontot
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Lista over de vanligaste kriterierna for o6nskad
programvara

« Det ar vilseledande eftersom det ger ett vardeldfte som det inte kan
halla.

+ Den forsdker lura anvandare att installera den eller installerar sig sjalv
medan ett annat program installeras.

« Anvandaren informeras inte om alla viktiga och primara funktioner.

« Det har ovantade effekter pa anvandarens system.

«  Det ar svart att bli av med den.

«  Privat information 6verfors eller samlas in utan anvandarens vetskap.

+ Det ar att det finns eftersom det ar paketerat med annan programvara.
ej offentliggjord
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Lésningar

Anvandaren ska kunna fatta enkla och begripliga beslut

\::> under installationsprocessen. Den bor gora anvandarens
vardeforslag kristallklart.

‘:"> Enkel borttagning eller inaktivering av den skadliga
programvaran

:> Programvaran ska fungera som forvantat nar den har
installerats och erbjuda anvandaren ett tydligt varde.

Programvara som éverfor eller samlar in anvandarens privata
data maste vara dppen och arlig med att den gor det.
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Angrepp genom social ingenjorskonst

(ar nar en webbanvdandare blir lurad
att géra nagot farligt online)

Phishing: webbplatsen anvander bedrageri for att fa
anvandare att [lamna ut personuppgifter som Iésenord,
telefonnummer eller personnummer. | det har fallet utger sig
innehallet for att vara, eller verkar vara, en valrenommerad
enhet, t.ex. en webblasare, ett operativsystem, en bank eller

en myndighet.

Vilseledande innehall: Innehallet forsoker lura dig att gora
nagot som du bara skulle gora for en palitlig kalla, som att
dela ett l6senord, ringa teknisk support eller ladda ner
programvara. Det kan ocksa innehalla en annons som ger en
felaktig bild av programvaran pa anvandarens enhet och
uppmuntrar dem att installera obnskade program.

Tjanster fran tredje part: En
tredjepartsleverantor ar en person som
hanterar en webbplats eller annan tjanst
pa uppdrag av en annan organisation. Det
kan betraktas som social ingenjorskonst
om du (en tredje part) driver en webbplats
at en annan (en forsta part) utan att
klargora kopplingen. Om du (den forsta
parten) t.ex. driver en
valgérenhetswebbplats och anvander en
tredjepartsplattform for att hantera
donationer for din webbplats, maste
tredjepartsplattformen gora det tydligt att
den agerar pa uppdrag av

oo

vatgorenthretswebbptatsen,anmars kandet
tolkas som social ingenjérskonst.




Hur atgardar man problemet?

* Anvand Search Console; om din webbplats ar registrerad och
ta en titt pa rapporten om sdkerhetsproblem.

‘iﬁ‘( Ta bort vilseledande innehall och rapportera det vid behov.

wﬁ( Se dver de externa lankarna (tredjepartsresurser) pa din
webbplats. ; Kontrollera att annonser, bilder eller andra
tredjepartsresurser som ar inbaddade pa din webbplats sidor
inte ar vilseledande.

Be om en sakerhetsgenomgang nar du har tagit bort skadlig
programvara.

oo
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BRITISH
COUNCIL Tell an adult if something online

makes you unhappy or scared.
®e
L o¥ o /
Blckpcps v s 00

Be safe online

Be kind online. Tell an adult when

- you go online.
©
Never share .. L
your passwords. v Hello :)
00000 ' =
www.britishcouncil.org

Detta foto av Okénd forfattare &r licensierat under CC BY-NC-ND



https://evaggeliasariggoli.blogspot.com/2019/02/safer-internet-day.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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https://www.google.com/about/unwanted-software-policy.html
https://developers.google.com/search/docs/monitor-debug/security/social-
engineering?visit_id=638233738711663529-1638809728&rd=1
https://safebrowsing.google.com/
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Bedomningsfrigor
Svara pa féljande fragor:

1.

Namn minst tre sitt att begrénsa din sokning pa natet.

Svar: Satten att begransa din sokning pa natet ar:

2.

Svar: ..

Alternativa sbkmotorer.

Anvand sarskilda nyckelord

Gor dina soktermer enklare.

Badda in citattecken

Kasta bort alla ord som inte ar till hjalp.
Undvik vanliga sdkfel.

Safe Browsing pa Google erbjuder férsvarsverktyg mot:

... skadlig programvara, odnskad programvara och social manipulation pa stationara

och mobila plattformar

3.

Svar:

Namnge minst tre sitt att filtrera webbsékningen nar du anvander Bing.

Anvand frdgeparametern freshness for att garantera det aktuella innehallet som
Bing returnerar.

Du kan ta reda pad nar Bing forst hittade sidan genom att kontrollera faltet
Publicerat datum fér webbsideobjektet.

Stall in dina parametrar enligt féljande tidsramar: dag, vecka, manad
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1.2.

Innehill

ECOLitAct

Cmate Acon

Hur du hittar och filtrerar information pa sociala
medier.
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Hur man hittar och filtrerar
information pa sociala medier
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Vikten av och utmaningarna med att hitta infor

pa sociala medier //)%///////

| dagens digitala tidsalder har sociala medier blivit en viktig informationskalla for manga
individer. Alla sociala medieplattformar erbjuder ett stort natverk av informations- och
kommunikationskanaler.

Sociala medier spelar ocksa en viktig roll for att sprida information, 6ka medvetenheten
och mobilisera atgarder i manga fragor, inklusive miljéfragor. Men pa grund av den
stora mangden innehall och risken for felaktig information kan det vara svart att hitta
och filtrera information pa sociala medier.

Men fragan kvarstar: "Hur hittar och filtrerar vi den information vi hittar pa? sociala
medier? " Har ar ndgra strategier:

C f d d b h Grant Agreement No.: 2022-1-SE01-KA220-VET-000086868. Funded by the European Union.
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1. Identifiering av tillforlitliga kallor

Tillforlitliga kallor ar avgorande for att fa tillgang till korrekt och tillforlitlig information pa sociala

medier. De tillhandahaller trovardiga och evidensbaserade insikter som har genomgatt rigorésa

gransknings- och éversynsprocesser.

Exempel pa hur man hittar tillforlitliga kallor om miljofragor pa sociala medier:

(1) Statliga myndigheter: Environmental Protection Agency (EPA), FN:s miljéprogram (UNEP),

(2)Miljéorganisationer:. Varldsnaturfonden (WWF), Greenpeace och Sierra Club (3) Vetenskapliga

institutioner: universitet, forskningsinstitut och vetenskapliga tidskrifter (4) Tillforlitliga medier:

The New York Times, BBC Environment och National Geographic

C f d d b h Grant Agreement No.: 2022-1-SE01-KA220-VET-000086868. Funded by the European Union.
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< #Klimatforandri

2. Anvanda hashtags och nyckelord

Hashtags och nyckelord ar kraftfulla verktyg for att begransa #GrontLiv
sokresultaten och hitta specifik information pa sociala

medieplattformar.

De hjalper till att kategorisera och organisera innehall, vilket goér det

|[attare att hitta relevanta inlagg och diskussioner.

Var specifik: Anvand exakta nyckelord eller hashtags som ar direkt

relaterade till den information vi sdker.

Hashtags ar ord eller fraser som féregas av symbolen # och som
skapar en klickbar lank till relaterat innehall.

Nyckelord ar specifika ord eller fraser som representerar den
information vi soker efter.

HGronaKuns
kaper
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3. Utvardering av forfattaren/kallan

Att utvardera forfattarens eller kallans trovardighet ar avgérande
for att sakerstalla tillforlitligheten i den information vi moter pa
sociala medier. Genom att bedoma kallans expertis och
palitlighet kan vi gora valgrundade bedémningar av
informationens riktighet och partiskhet.

Huvudfaktorer:

Beakta forfattarens expertis och kvalifikationer inom omradet
Granska forfattarens tidigare inlagg eller innehall for att forsta
deras ton, objektivitet och noggrannhet

Verifiera pastdenden och information med hjalp av
faktagranskande webbplatser eller oberoende kallor.
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4. Korsreferenser! Information

o Att korsreferera information fran flera tillforlitliga kallor ar
avgorande for att verifiera riktigheten, identifiera monster
och utveckla en dvergripande forstaelse av den information vi
hittar.

Samstammighet mellan valrenommerade kallor starker
informationens trovardighet och minskar risken for felaktig
information.

Det bidrar till att minska riskerna med att enbart forlita sig pa
en enda kalla och okar fortroendet for informationens
tillforlitlighet. Om  flera tillforlitliga  kallor  konsekvent REFERENGE
rapporterar liknande information ékar sannolikheten fér att
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5. Faktagranskande webbplatser

Faktagranskning? webbplatser ar vardefulla resurser for att verifiera riktigheten i
information som finns pa sociala medier. Dessa webbplatser anvander rigorésa metoder for
att undersdka pastaenden, avsloja felaktig information och tillhandahalla tillforlitlig
information. Valrenommerade webbplatser for
faktagranskning:

e Snopes (www.snopes.com) - Tacker ett brett spektrum av dmnen och ger detaljerade
analyser av pdstdenden, rykten och felaktig information

e FactCheck.org (www.factcheck.org)- Tillhandahdller opartiska analyser och
evidensbaserade utvdrderingar av politiska uttalanden

e PolitiFact (www.politifact.com) granskar riktigheten i politiska uttalanden, pdstdenden FACT'CHECK'NG h

och léften
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6. Var forsiktig med klickbeten och sensationalism3

+ Clickbait ar overdrivna eller missvisande rubriker som ar utformade
for att vacka uppmarksamhet och dka antalet klick. Sensationalism
innebar att man anvander ett dramatiskt eller kdnslomassigt sprak
for att skapa engagemang och delningar. Bade clickbait och
sensationalism ar vanligt forekommande pa sociala
medieplattformar pa grund av deras inverkan pa anvandarnas
engagemang.

Genom att utvdrdera rubriker, kontrollera kdllan, bedéma sprdk och
ton samt gdra korsreferenser med tillférlitliga kallor kan vi identifiera
vilseledande eller opalitligt innehall
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7. Anvanda avancerade s6kalternativ

+ Genom att anvanda avancerade sdkalternativ pa sociala

medieplattformar kan vi hitta och filtrera information pa ett Google
effektivt satt.

* Filtrering efter datum, plats, specifika konton eller med hjalp av
hashtags/nyckelord ger en mer malinriktad och exakt R— ER—

Frn Faaling Lutky

sokupplevelse.

+ Genom att anvanda dessa avancerade sokfunktioner kan vi
optimera var informationsinsamlingsprocess och fa tillgang till det
mest relevanta innehallet om miljéforandringar.

srrarch Heg

Sand feedtack
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8. Var alltid kritisk och skeptisk

Att forhalla sig kritiskt och skeptiskt till
information pa sociala medier ar avgérande for att
kunna navigera i éverflodet av innehall.

Genom att vara kritiska och skeptiska kan vi fatta
valgrundade beslut, bidra till korrekt
informationsdelning och bekampa spridningen
av felaktig information.
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Hur kan man kritiskt granska ett inlédgg pa sociala
medier som sprider felaktig information?

1. Utforma din kritik:

Var specifik, inte vag. Var aktiv, inte passiv. Peka pa
problem, men foéresla losningar. Ditt mal ar att tydligt
kommunicera till personen att de sprider falsk eller
ofinansierad information. Och darfér antingen fa
dem att radera det de just publicerat eller reflektera
over amnet.

1. Kritisera inldgget och inte personen:
Forklara for dem att det de har pratat om inte har
nagon grund och ar vilseledande, foresla dem nagra
forelasningar for att lara sig mer om amnet.

1. Var medveten om dina grénser:

Kom ihag att du inte kan fa ndgon att andra
uppfattning om nagot eller tvinga in en idé i deras
huvud. Du kan leda dem till en losning eller en
upplysning, men oavsett vad resultatet blir ska du
inte ta det personligt.

C f d d b h Crant Agreement No.: 2022-1-SE01-KA220-VET-000086868. Funded by the European Union.
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Referenser:

Kristina Lerman (2007), Social Browsing & Information Filtering in Social Media.
https://www.researchgate.net/publication/2216262_Social_Browsing_Information_Filtering_in_Social_Media

Peter, S. (2021), Att upptdcka felaktig information pd sociala medier blir alltmer utmanande. Forbes.com Att upptdcka felaktig
information pa sociala medier ar en allt stérre utmaning (forbes.com)

Tillforlitliga vetenskapliga kallor om miljé och klimatférandringar. https://numanists.uk/humanist-climate-action/reliable-scientific-
sources-on-the-environment-and-climate-change/

https://www.rainn.org/articles/how-filter-block-and-report-harmful-content-social-media

https://mwww.voicemag.uk/blog/9268/social-media-and-filtered-information
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Lista over

terme
T. Kors eferenser innebar att information kontrolleras mot flera kallor for att validera dess riktighet och tillférlitlighet. Denna metod

bidrar till att minska risken for att forlita sig pa potentiellt vinklad eller vilseledande information fran en enda kalla.

1. Faktagranskning ar en process dar man kontrollerar och bedomer riktigheten i information, pastaenden eller uttalanden for att
avgora om de ar sanningsenliga. Det innebar grundlig forskning och analys for att bekrafta om den information som presenteras
stdds av bevis och motsvarar etablerade fakta. Faktagranskning ar avgoérande inom journalistik, forskning och offentlig debatt for
att sdkerstalla att korrekt och tillforlitlig information sprids.

1. Sensationalism ar anvandningen av 6verdrivna, chockerande eller provocerande inslag i nyheter, media eller andra former av
kommunikation for att vacka uppmarksambhet, 6ka antalet tittare eller skapa intresse hos allmanheten. Ofta prioriteras dramatiskt
innehall framfor saklig noggrannhet eller nyansering, och syftet &r att vacka starka kdnslomassiga reaktioner hos publiken.
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Bedé'mm’ng

Fraga 1: Varfor ar det viktigt att kritiskt bedéma trovardigheten hos upphovsmannen
eller kallan till information pa sociala medier?

A. For att avgdra hur manga foljare eller gilla-markeringar forfattaren har.
B. For att bedoma forfattarens kvalifikationer och objektivitet.
C. For att upptacka hur manga hashtags och nyckelord som anvands i innehallet.

Ratt svar:

B. For att bedoma forfattarens kvalifikationer och objektivitet.

Forklaring:

Alternativ B ar det ratta svaret, eftersom en kritisk bedémning av forfattarens eller kallans
trovardighet pa sociala medier innebar att man beddémer forfattarens eller kallans
trovardighet och objektivitet, vilket ar nyckelfaktorer for att avgdra informationens
tillforlitlighet.

Alternativ A (for att faststalla antalet foljare eller gilla-markeringar som forfattaren har) ar
felaktigt eftersom en forfattares eller kallas popularitet inte nédvandigtvis korrelerar med
riktigheten i den information de delar.

Alternativ C (for att upptacka hur manga hashtagsl och nyckelord som anvands i
innehallet) ar felaktigt eftersom anvandningen av hashtaggar och nyckelord ar relaterad
till sdkbarhet och kategorisering men inte direkt indikerar informationens trovardighet.

Fraga 2: Hur kan avancerade sdkalternativ pa sociala medieplattformar férbéttra
processen for att hitta och filtrera information?

A. De gdr det mojligt for anvandare att lagga upp clickbait-rubriker2.
B. De mdjliggdér mer riktade och korrekta sokningar.
C. De uppmuntrar anvandarna att forlita sig pa en enda kalla.

Ratt svar:

B. De mdjliggdér mer riktade och korrekta sokningar.

Forklaring:

Alternativ B ar det ratta svaret eftersom avancerade sdkalternativ pa sociala
medieplattformar gor det mojligt for anvandare att forfina sina sokningar och hitta
information mer exakt, vilket gor processen att hitta och filtrera information mer effektiv
och exakt.

Alternativ A (De gor det mojligt fér anvandare att lagga upp clickbait-rubriker) ar felaktigt
eftersom avancerade sokalternativ inte gor det mojligt for anvandare att lagga upp
innehall. De ar verktyg for att soka och filtrera innehall.

Alternativ C (de uppmuntrar anvandarna att forlita sig pa en enda kalla) ar felaktigt
eftersom avancerade sokalternativ syftar till att tillhandahalla ett mer omfattande utbud
av informationskallor, snarare an att uppmuntra till att forlita sig pa en enda kalla.

Fraga 3: Varfor bor individer ndrma sig information pa sociala medier med ett kritiskt
och skeptiskt tankesatt?

A. Det sakerstaller att de tror pa allt de laser.
B. Det bidrar till att sprida felaktig information.
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C. Det hjalper dem att fatta valgrundade beslut och bekampa spridningen av felaktig
information.
Ratt svar:
C. Det hjalper dem att fatta valgrundade beslut och bekampa spridningen av felaktig
information.
Forklaring:

Alternativ C ar det ratta svaret eftersom det hjalper individer att fatta valgrundade beslut
och aktivt delta i kampen mot spridningen av felaktig information genom att narma sig
information pa sociala medier med ett kritiskt och skeptiskt tankesatt.

Alternativ A (Det sakerstaller att de tror pa allt de laser) ar felaktigt eftersom ett kritiskt
och skeptiskt tankesatt gdr det motsatta — det sakerstaller att individer inte utan tvekan
tror pd allt de laser.

Alternativ B (Det bidrar till spridningen av felaktig information) ar felaktigt eftersom ett
kritiskt och skeptiskt tankesatt faktiskt ar en effektiv strategi for att bekampa spridningen
av felaktig information genom att uppmuntra anvandare att verifiera information och
ifrdgasatta dess riktighet.

Lista over termer

1. Hashtags ar ord eller fraser som foregas av symbolen "#", som anvands pa sociala
medieplattformar for att kategorisera och organisera innehall. De fungerar som klickbara
lankar, sa att anvandare kan upptécka och engagera sig i inlagg relaterade till ett specifikt
amne eller tema. Syfte: Hashtags hjalper till att 6ka upptackbarheten av innehall och
underlatta konversationer kring specifika @mnen.

2. Clickbait-rubriker &r titlar eller rubriker som ar utformade for att vacka uppméarksamhet och
uppmuntra anvandare att klicka pa en lank, ofta genom att anvanda sensationellt sprak,
overdrivna pastaenden eller ofullstédndig information. Det priméra malet med clickbait &r att
generera webbtrafik, 0ka sidvisningarna och maximera annonsintakterna for
innehallsskaparen eller utgivaren. Clickbait-rubriker kan lova spannande eller chockerande
innehall men kanske inte levererar véasentlig information nar anvéandaren klickar sig vidare.

3. Kritiskt tankesatt: Detta innebar att analysera information objektivt, dvervaga flera perspektiv
och ifragasétta informationens giltighet och tillforlitlighet. Det uppmuntrar individer att
utvardera bevis, kallor och argument innan de drar slutsatser.

4. Skeptiskt tankesatt: Skepticism innebar en hdlsosam grad av tvivel och ifragasattande. Ett
skeptiskt tdnkesétt pa sociala medier innebar att man inte omedelbart accepterar information
utan i stéllet soker bevis, verifierar fakta och ar forsiktig med risken for felaktig information
eller partiskhet.
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1.3. Hur manutvarderar information online.
Innehill

Nufortiden ar vi alla standigt pa resande fot, och med vara smartklockor i
handerna, scrollar vi ner pa skarmen, far tillgang till sociala medier och tittar pa
eller laser nyheterna fran flera resurser och var som helst pa Internet. Men har vi
ndgonsin undrat... Ar dessa Kallor tillforlitliga? Vad tittar jag pa/laser? Vem skrev
det? Varfor skrev de s3, och vad har de for avsikter? Tja, sanningen ar att de flesta
av oss vanligtvis inte tanker pa detta nar vi har brattom och ar i standig rorelse...

P4 nagot satt borde vi vanja oss vid ett visst monster nar vi gar in pa en resurs
online for att upptacka riktiga eller falska nyheter. Det viktigaste malet ar att
undvika att sprida falska nyheter pa vara olika sociala medieprofiler, nar vi pratar
med andra, eller till och med upptacka falska fakta och information nar vi laser en
artikel, ett inlagg eller en video. For att kunna gdra det behover vi 6va och vassa
var kritiska formaga och upptacka nagra steg som leder till att vi upptacker falska
nyheter.

For detta foreslar vi att du gor ett snabbt test och utvardering i huvudet medan
du laser nyheterna. Det kallas CRAAP-testet' ..

Men vad star det for? Lat oss se det fran en narmare titt...
Valuta

« informationens aktualitet. Ar uppgifterna uppdaterade och korrekta? Ar
nyheterna farska och tidskriftsartiklarna aktuella eller minst fem ar gamla?

Relevans

e Informationens relevans for dina krav. Ar fakta relevanta for dina behov?
Finns det miljoinnehall i fakta?

Auktoritet

e informationens ursprung. Ar férfattaren kompetent att skriva om amnet?
Ar en auktoriserad forfattare/organisation som hanterar
miljéfragor/utmaningar?

Noggrannhet

e innehallets palitlighet, noggrannhet och korrekthet. Finns det fakta som
backar upp informationen? Ar titlar relevanta for miljofragorna
inkluderade?

Avsikt

e grunden fér uppgifternas existens. Vad anvands informationen till? Ar den
avsedd att informera, utbilda, salja, roa eller dvertyga lasaren om
miljosituationen och utmaningarna?
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Chmate Action

Fragor som hjilper dig att beddma mediekallornas trovirdighet

Nar vi nar en resurs online bor vi alltid undra om det ar en palitlig resurs och om vi
kan lita pa den.

Lat oss se vilken typ av fragor vi bor stalla oss sjalva nar vi laser/tittar pa ndgot pa
natet:

1. Vem ar kallan till denna information? Ar det tydligt for publiken, eller kan
kallan vara den person som rapporterar nyheterna?

2. Nar fick kallan denna kunskap? Nyligen? For sa lange sedan kunde
situationen ha férandrats.

3. Varfor anvander de den har kallan? Har de den expertis som kravs for att
vara palitliga? Fyller detta i en lucka i publikens forstaelse?

4. Varifrdn har kallan/personen fatt denna kunskap? Har de en examen
inom detta omrade? Traning? Arbetslivserfarenhet? Var kallan inblandad
i forsta hand? Om sa ar fallet, gor detta deras asikter mer trovardiga ...
eller mindre?

5. Hur transparent ar rapporteringen? Kan publiken avgoéra
informationskallorna och varfér de ar bra val?

6. Vad ar kallans motiv for att lamna informationen? Vad har denna kalla
att vinna eller forlora? Kommer denna information att fa kallan att
framsta som battre, samre, skyldig eller oskyldig?

7. Hur kanner den har kallan till denna information? Kan jag bekrafta
kallans information genom myndighetsregister, andra dokument,
ytterligare rapportering eller andra kallor?

8. Vad ar den tidigare tillforlitligheten och ryktet for denna kalla?

Faktagranskning av resurserna

Lat oss nu saga att du redan har tillampat CRAAP-testet medan du laste
nyheterna, men du fortfarande... kdnner mig lite forvirrad och osaker pa resursens
ursprung. Vad kan du goéra da? | det har fallet foreslar vi nagra
faktagranskningsverktyg som kan hjalpa dig under din forsknings- och

lasprocess.
App Lank
Lar dig att https://learntocheck.org/en/
kontrollera
Inga alternativa http://www.noalternativefacts.net
fakta
Riktlinjer for IFCNG:s riktlinjer (poynter.org)
principer
Faktagranskare Faktagranskare - The Washington Post
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https://ifcncodeofprinciples.poynter.org/
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Faktakontroll

Politifact

Lista 6ver termer

1. Faktagranskning: Faktagranskning ar processen att verifiera och bedéma
riktigheten i information, pastaenden eller pastaenden for att faststalla
deras sanningshalt. Det innebar grundlig forskning och analys fér att
bekrafta om den information som presenteras stods av bevis och
overensstammer med etablerade fakta. Faktagranskning ar avgorande
inom journalistik, forskning och offentlig diskurs for att sakerstalla att
korrekt och tillférlitlig information sprids.

B8edomning
Markera pastaendena som Sant eller Falskt:

1. Narvi nar en kalla online finns det inget behov av att kontrollera dess
tillforlitlighet. F
Svar: Falskt. Just! Vi maste kontrollera dess tillforlitlighet eftersom det finns
mycket falska nyheter, desinformation och propaganda nar vi laser nagot. Tank
pa att kontrollera resurserna.

Sann. Vi maste vara forsiktiga med vad vi laser eftersom det kan vara falska
nyheter eller felaktig information i artiklarna, inlaggen eller till och med nar vi
tittar pa en video! Tank pa att kontrollera resurserna.

2. For att utvardera information online anvander vi CRAAP-testet. T

Svar: Sant. CRAAP-testet ar ett satt att kontrollera om det vi laser, hor eller tittar
pa ar trovardigt och tillforlitligt. CRAAP-testet foreslar olika steg for att na kallans
trovardighet.

Falskt: Vi behover de steg som foreslas i CRAAP-testet for att kontrollera resursen.
CRAAP star for Currency, Relevancy, Authority, Accuracy och Purpose of a
resource.

3. CRAAP star for: Innehall, Tillforlitlighet, Auktoritet, Noggrannhet, Syfte. F
Svar: Falskt. Du har ratt! CRAAP-testet star for Currency, Relevancy, Authority,
Accuracy, Purpose.

Sann. Hoppsan! CRAAP-testet star for Currency, Relevancy, Authority, Accuracy,
Purpose.

4. Enligt CRAAP ar ett av satten att ge auktoritet informationens ursprung. T

14JSida
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https://www.factcheck.org/
https://www.factcheck.org/
https://www.politifact.com/
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Svar: Sant. Ja, precis! Det betyder att auktoriteten ar informationens ursprung. Ar
forfattaren kompetent att skriva om amnet? Ar en auktoriserad
forfattare/organisation som hanterar miljéfragor/utmaningar?

Falsk. Ett av A:na i CRAAP betyder att auktoriteten ar informationens ursprung. Ar
forfattaren kompetent att skriva om amnet? Ar en auktoriserad
forfattare/organisation som hanterar miljéfragor/utmaningar?

5. Enligt CRAAP ar syftet inte grunden for dataupplevelsen. F

Svar. Falsk. Du ar pa ratt vag! Andamalet &r grunden for uppgifternas existens.
Vad anvands informationen till? Ar den avsedd att informera, utbilda, salja, roa
eller dvertyga lasaren om miljosituationen och utmaningarna?

Sann. Var forsiktig! Andamalet ar grunden fér uppgifternas existens. Vad anvands
informationen till? Ar den avsedd att informera, utbilda, salja, roa eller dvertyga
lasaren om miljosituationen och utmaningarna?
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1.4. Hur du anvinder den information du hittar pa
natet pa ett etiskt sitt

Innehall

Termen "netikett" ar en kombination av orden "nat" och "etikett", som hanvisar till
de socialt acceptabla normerna for beteende pad natet. Riktlinjer for
sjalvpresentation, beteendeférvantningar och acceptabla uttryckssatt ingar alla i
definitionen av netikett. Du kan undvika att férolampa vanner, kollegor och andra
medlemmar i ditt sociala natverk genom att anvanda ratt netikett?

Mer specifikt, som internetanvandare, bor vi dvervaga foljande:

e Internet ar en social forlangning. Internet ar en ny dimension av den varld
vi lever i, inte ett helt nytt universum dar allt ar mojligt.

e Anviander samma standarder offentligt och online. Enkelt uttryckt
indikerar detta att de sociala normerna som forbjuder trangsynthet och
hatpropaganda, utnyttjande av barn och pornografi, brott mot
upphovsratten och andra typer av stold fortfarande galler. Principerna om
anstandighet, vanlighet, dppenhet och att behandla andra med den respekt
som vi sjalva vill bli behandlade med bodr ocksa uppratthallas.

o Vagra att underlitta 6vergrepp och trakasserier pa natet. som erkanner
att de lagar som redan finns for att skydda medborgarnas rattigheter och
vardighet ocksa galler pa natet och att lagarna vid behov uppdateras for att
ta hansyn till dessa rattigheter i ett bredare sammanhang. Stéld,
trakasserier och mobbning pa natet ar fortfarande alla former av dessa brott,
punkt slut.

e Att erkdnna samhallsskillnader. Respekten for kulturella skillnader och
tolerans bor bestd dven nar nationella granser ar irrelevanta. For att uppna
detta maste man lara sig att acceptera det faktum att inte alla natanvandare
kommer att dela samma sociala varderingar och normer?.

De basta reglerna fér den etiska vagen online*

Forvrang inte dig sjalv.

Anvand sarkasm med férsiktighet.

Anvand ett artigt och respektfullt sprak.

Ta hand om de grammatiska reglerna

Respektera andras integritet.

Innan du vidarebefordrar ett e-postmeddelande till ndgon annan bér du kontrollera
med avsandaren.

Avsldja inte ndgons sociala mediekonto utan deras tillatelse.

Sag inte nagot pa natet om du inte skulle séga det hogt. Undvik att |ata dina
kanslor komma fram pa natet. Att interagera genom en skarm kan fa dig att
kanna dig odvervinnerlig och i varsta fall ta bort ditt sociala filter. Nar dina ord bara

e N e o o
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https://www.avast.com/c-netiquette
https://www.webroot.com/us/en/resources/tips-articles/netiquette-and-online-ethics-what-are-they#:~:text=Netiquette%20is%20a%20combination%20of,rules%20for%20acceptable%20online%20behavior
https://www.webroot.com/us/en/resources/tips-articles/netiquette-and-online-ethics-what-are-they#:~:text=Netiquette%20is%20a%20combination%20of,rules%20for%20acceptable%20online%20behavior
https://www.webroot.com/us/en/resources/tips-articles/netiquette-and-online-ethics-what-are-they#:~:text=Netiquette%20is%20a%20combination%20of,rules%20for%20acceptable%20online%20behavior
https://www.avast.com/c-netiquette
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ar krumelurer pd en skarm ar det enkelt att vara direkt, oartig eller aggressiv.

4. FOljreglerna. Regler kan vara en allman uppférandekod, formateringsriktlinjer,
lankpolicyer eller till och med bara acceptabla diskussionsamnen.

5. Dubbelkolla fakta. Att gora faktafel ar pinsamt och kan leda till att manniskor
tappar fortroendet for dig eller avbryter all kommunikation med dig.

6. Kann igen manniskors scheman och granser. Det ar normalt att kdnna ett behov
av att dela med sig av ndgot spannande, men éverdriv inte genom att skicka
langa videor, artiklar eller memes, och respektera andras preferenser och
tidsscheman.

7. Hall dig uppdaterad. Om du vill vara aktiv online, se till att halla dig uppdaterad
med de senaste nyheterna och félj de aktuella trenderna kring det amne du
hanterar.

8. Skicka filer pa ratt satt. Var noga med att inte sprida olampligt innehall och
respektera mottagarnas forvantningar.

9. Var tolerant mot andra manniskors évertygelser och tankesatt. Bortsett fran det
kanner vi oss alla nervosa eftersom det vi skriver pa natet verkar permanent. Alla
vill ga vidare fran ett hastigt gjort, missforstatt uttalande, sa visa medkansla for
andra om du vill att det ska forlangas.

Netikett pa sociala medier®:

e Var respektfull och artig.

e Var arlig och éppen nar du kommunicerar.
e FOljriktlinjerna.

e Overfér det du tycker ar anvandbart.

o Respektera integriteten.

e Bygg relationer.

Upphovsratt och kallhanvisning6:

Upphovsratt

Upphovsmannen eller skaparna av originalverk, inklusive de som producerar
innehall for webben, skyddas av upphovsratten . Det innebar att du ensam,
som innehallsskapare, har befogenhet att antingen gbéra nagot av foljande
eller tilldta andra att gbra nagot av féljande:

Skapa och distribuera kopior av ditt verk, framfora eller visa det offentligt, och
gora kopior av ditt verk, gora "harledda verk" (t.ex. modifiera, anpassa eller
anvanda ett verk pa ett nytt satt, eller konvertera ett verk till ett annat
medium).
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Kéllor/ Referenser

Du maste ange korrekt kallhanvisning for allt innehall du
anvander, oavsett om det ar upphovsrattsskyddat eller
omfattas av Creative Commons-licensen. Plagiat, ett allvarligt
fall av akademisk oredlighet, ar resultatet av underlatenhet att
gora detta. Las mer om hur du anvander kallhanvisningar och
undviker plagiering.

Bedomning
Svara pa féljande fragor:

1. Namn minst tre netikettsregler och utveckla dem.
Svar: (anvéndaren ska skriva tre av féljande):
e Forvrang inte dig sjalv.
Anvand sarkasm med forsiktighet.
Anvand ett artigt och respektfullt sprak.
Beskriv kortfattat vad som hander med upphovsratten och kéallhanvisningen.
Ta hand om de grammatiska reglerna
e Respektera andras integritet.
Innan du vidarebefordrar ett e-postmeddelande till nagon annan bér du kontrollera med avsandaren.
Avsl6ja inte nagons sociala mediekonto utan deras tillatelse.

e Sdg inte nagot pa natet om du inte skulle sdga det hogt. Undvik att lata dina kdanslor komma
fram pa natet. Att interagera genom en skarm kan fa dig att kdnna dig o6vervinnerlig och i
varsta fall ta bort ditt sociala filter. Nar dina ord bara ar krumelurer pa en skarm ar det enkelt
att vara direkt, oartig eller aggressiv.

e Folj reglerna. Regler kan vara allménna uppférandekoder, formateringsriktlinjer, lankpolicyer
eller till och med acceptabla diskussionsamnen.

e Dubbelkolla fakta. Att gora faktafel ar pinsamt och kan leda till att méanniskor tappar
fortroendet for dig eller slutar kommunicera.

e Kann igen méanniskors scheman och granser. Det ar normalt att kdnna ett behov av att dela
med sig av ndgot spannande, men Sverdriv inte genom att skicka langa videor, artiklar eller
memes, och respektera andras preferenser och tidsscheman.
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e Hall dig uppdaterad. Om du vill vara aktiv online, hall dig uppdaterad med de senaste
nyheterna och f6lj de aktuella trenderna kring det @mne du hanterar.

e Skicka filer pa ratt satt. Var noga med att inte sprida olampligt innehall och respektera
mottagarnas férvantningar.

e Var tolerant mot andra manniskors 6vertygelser och tankesatt. Bortsett fran det kanner vi oss
alla nervosa eftersom det vi skriver pa natet verkar permanent. Alla vill ga vidare fran ett
hastigt gjort, missforstatt uttalande, sa visa medkéansla for andra om du vill att det ska
forlangas.

2. Beskriv kortfattat vad som hénder med upphovsrétten och kéllhénvisningen.
Svar:

Upphovsmannen eller skaparna av originalverk, inklusive de som producerar webbinnehall, ar
skyddade av upphovsratten. Det innebar att du ensam, som innehallsskapare, har befogenhet att
antingen goéra nagot av féljande eller tillata andra att gora nagot av foljande:

Skapa och distribuera kopior av ditt verk, framféra eller visa det offentligt, och géra kopior av ditt
verk, gora "harledda verk" (t.ex. modifiera, anpassa eller anvianda ett verk pa ett nytt satt eller
konvertera ett verk till ett annat medium).

Du maste ange korrekt kallhanvisning for allt innehdll du anvander, oavsett om det ar
upphovsrattsskyddat eller omfattas av Creative Commons-licensen. Plagiat, ett allvarligt fall av
akademisk oredlighet, ar resultatet av underlatenhet att goéra detta. Las mer om hur du anvander
kallhanvisningar och undviker plagiering.

3. Namn minst fyra satt att netikett pa sociala medier.

e Var respektfull och artig.

e Var arlig och 6ppen nar du kommunicerar.
e Folj riktlinjerna.

e Overfor det du tycker ar anviandbart.

e Respektera integriteten.

e Bygg relationer.
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2.4. Klimatforindringar: En tidslinje
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Orsaker till antropogena

klimmatforandringar

ECOLitAct

Jordens klimat har alltid varit i forandring. Vad skiljer den nuvarande klimatforandringen Esliey i 7o LB e
fran de tidigare ar att den ar skapad av manniskan (antropogen) snarare an naturlig. Manskligt inflytand® e

pa planeten har lett till att de globala temperaturerna stiger betydligt snabbare dn nagonsin tidigare. Dessutom har denna
sker under en period da jorden borde vara pa vag att kylas ned. Du kan titta pa den har videon for att lara dig mer om naturliga
och antropogena klimatférandringar.

Orsaker till antropogen klimatférandring

En viktig aspekt som bidrar till antropogen klimatférandring ar
utsldppen av vaxthusgaser' . Vid en uppdelning pa olika
sektorer kan vi se att energianvandningen (el, varme och
transporter) i synnerhet star for en stor del av
vaxthusgasutslappen (73,2%).

Andra faktorer, som avskogning? , bidrar ytterligare till
klimatférandringarna eftersom de minskar planetens formaga
att absorbera och lagra koldioxid .,

Las mer om orsakerna till klimatférandringarna har.

P& webbplatsen Climate Watch finns ett verktyg som goér det
maojligt att se utslappen per sektor och land.
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https://www.youtube.com/watch?v=dC_2WXyORGA
https://www.un.org/en/climatechange/science/causes-effects-climate-change
https://www.climatewatchdata.org/ghg-emissions?end_year=2019&sectors=total-including-lucf&start_year=1990

Konsekvenser av antropogena

klimmatforandringar

Brytpunkter

...ar oaterkalleliga forandringar av planetens eko- och klimatsystem som utloser ytterligare forandringar.
Forskare har identifierat nio brytpunkter som vi rér oss mot. Aok vinter s ice
Bland dessa kan namnas ;

« Havsisen smalter (vilket bl.a. leder till stigande havsnivaer)

« Permafrost® smalter (frigdér metan och paskyndar den globala uppvarmning
* Avskogningen av Amazonas regnskog (minskad kollagring)

llapse
Labrador-Irmin
Seos Cnnvecliﬂsﬁ

Alfianiic Meridio
overtuming cir

Klimatférandringarna paverkar inte alla regioner pa samma satt, men
konsekvenserna av klimatférandringarna kan sammanfattas pa foljande satt

- .

k*—“"m{w de
+ Okande globala temperaturer ‘ { ey
« Stigande havsnivaer Foir gacier

¥

* Mer frekventa och mer allvarliga extrema vaderhandelser (stormar, torka, L
skogsbrander, éversvamningar, ...) L
e Forlust av arter @ soscicemerss lon #ner - g—
+ Okad osadkerhet i livsmedelsforsérjningen [~ E—— e
. C:)kade halsorisker S
+ Okad fattigdom och fordrivning W s arec
‘2-3.7"6 >6°C
Ju hogre de globala temperaturerna stiger éver de férindustriella nivaerna, ... oo e it s Cirse o b

desto allvarligare blir effekterna och riskerna. Las mer har.



https://news.climate.columbia.edu/2021/11/11/how-close-are-we-to-climate-tipping-points/
https://www.un.org/en/climatechange/science/causes-effects-climate-change

Tidslinje for klimatférandringar
19th arhundrade

ECOLitAct

Eco-Literacy and Green Education for
Ciimate Action

Borjan avden Joseph Fourier: Teorin
industriella revolutionen om vaxthuseffekten
Den pagaende Han menar att den energi som
klimatférandringen har kommit nar jorden i form av solljus maste
att forknippas med begreppet balanseras av den energi som Vad ar vaxthuseffekten?
antropocen* De flesta daterar stralar tillbaka ut i rymden. En del Har kan du se en video som férklarar
dess startpunkt till den av energin maste dock hallas vaxthuseffekten och hur vaxthusgaser
industriella revolutionen som kvar i atmosfaren - som i ett fungerar.
ledde till 6kade utslapp av vaxthus - for att halla planeten
vaxthusgaser (GHG). varm.

* Begreppet antropocen anvandes forst av atmosfarforskare som menade att vi befinner oss i en ny geologisk epok (efter
holocen). Antropocen har annu inte erkants officiellt som sadan, men termen anvands ofta i politiska och
samhallsvetenskapliga sammanhang for att belysa den avgoérande roll somm manskligheten spelar nar det galler att paverka
planetens ekologi, klimat och geologi. De flesta havdar att vi inledde denna epok i och med den industriella revolutionen. Andra
menar dock att omfattande jordbruk och skogsavverkning langt fore 1800-talet redan hade en omfattande paverkan pa
planeten. Vissa daterar bdrjan av antropocen till den stora accelerationen sedan 1945, da manniskans paverkan nadde en aldrig
tidigare skadad intensitet.
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https://www.youtube.com/watch?v=BPJJM_hCFj0

Tidslinje for klimatférandringar

19th arhundrade

Eunice Newton Foote

Med hjalp av glascylindrar visar
Newton Foote att den
uppvarmningseffekt som Fourier
teoretiserade ar hogre i fuktig an
i torr luft. Hon konstaterar att den
stérsta uppvarmningen sker i
cylindrar som innehaller CO2.

John Tyndall forskar om
vaxthusgaser

Tyndall bedriver forskning om
kolgas (CO2, metan, flyktiga
kolvaten) som ar sarskilt effektiv
for att lagra energi, CO2 och
angor som vaxthusgaser (GHG).

ECOLitAct

Eco-Literacy and Creen Education for
Ciimate Action

Svante Arrhenius: CO2
och temperaturer

Arrhenius dr intresserad av
orsakerna fill istiderna och
undersdker effekten av CO, pd
jordens temperatur. Han ber&knar
att en minskning eller &kning av
CO, halten i atmosféren kan leda
till en temperaturminskning/&kning
med 5°C.
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Tidslinje for klimatférandringar
20t drhundradet

ECOLitAct

Eco-Literacy and Creen Education for

Ciimate Action
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Temperaturen okar med Guy Callendar bevisar

~ 0,25°C temperaturékning Loa-observatoriet,

HAazazail)
U

Callendar jamfor historiska

Tempberaturékningen Korrelerar vaderdata for USA och Charles Keeling mater systematiskt
medpékad industrigell aktivitet ach Nordatlanten som visar att CO2-nivderna. Hans forskning
forbranninaen av fossila branslen temperaturerna dkar. Han resulterar i Keelingkurvan som visar
9 korrelerar denna trend med en konsekvent 6kning av CO2-
som en del av den. - o .
uppmatta okningar av koncentrationerna.

atmosfarisk CO2.
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https://keelingcurve.ucsd.edu/
https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/

Tidslinje for klimatférandringar
20t drhundradet

ECOLitAct

Eco-Literacy and Green Education for
Climate Action

CFC och uttunningen av
o ozonskiktet uv-c

Y|§sa f§>rutspar felaktigt en ny DA P R moleculo
istid nar temperaturerna sjunker 1 (splifs ozone info

o x . oxygen & chlorine
pa grund av en 6kning av i)

Den-globala
temperaturen minskar

Det finns forsta bevis for att

2ol fororepmgar =om klorfluorkarboner (CFC)*** bidrar
reflekterar solljuset bort fran . . . .
till uttunningen av ozonskiktet i
planeten. Men de har bara en .
atmosfaren.

kortsiktig effekt i forhallande till
den langsiktiga uppvarmningen
genom CO2.

*Den goda nyheten Ar att ozonskiktet haller pa att

uppvarmningen, t.ex. genom att paverka albedoeffekten (den La"teéhamta i lee rT(eS atté:FFé: m‘kc]ehlang.r.elgnva‘nd"s.
reflekterande formagan hos t.ex. is). Lds mer om aerosoler och ar dig merom ozonsk t?t' - och hur variden insag
att en férandring var nédvandig i den har videon.

deras inverkan har.

* Aerosoler och deras inverkan pa jordens klimat ar en
komplex fraga. Forutom sin avkylande effekt genom att
reflektera solljus kan de ocksa bidra till den globala



https://www.youtube.com/watch?v=CaLOiGEDPJQ
https://earthobservatory.nasa.gov/features/Aerosols

Tidslinje for klimatférandringar
20t drhundradet

——Globatatemperaturer—

stiger och varmerekord

12
clac

Det kallaste aret under 1980-talet
var fortfarande varmare an det
varmaste aret under 1880-talet.
Sommaren 1988 var den dittills
varmaste som registrerats. Den
atfoljdes av torka och
skogsbrander.

Planeten har varmts
upp med 0,5°C

| den forsta rapporten fran IPCC>
konstateras att de globala
temperaturerna har stigit med
0,5 °C under de senaste 100 aren.
Slutsatsen ar att det behovs
kraftfulla atgarder mot utslappen
av vaxthusgaser.

ECOLitAct

Eco-Literacy and Green Education for
Climate Action

FN:s ramkonvention om
klimatférandringar

Vid varldstoppmotet i Rio
undertecknar landerna UNFCCC®
i syfte att begransa utslappen. De
enas om "gemensamt men
differentierat ansvar" med
hanvisning till landernas
historiskt olika utslappsnivaer*.

* Klimatatgardernas sardrag ar komplexa: Vem behdver agera? Behdver vissa agera mer an andra? Vilka lander bidrar mest till
klimatférandringarna? Vilka lander har historiskt sett bidragit mest till klimatforandringarna? Hur beraknar vi detta ansvar? Bor
det spela nagon roll? Our World in Data innehaller en uppsattning diagram, grafer och kartor som visar de globala utslappen

baserat pa bade landernas totala utslapp och utslapp per capita. Forutom historiska utslapp kan du ocksa hitta uppgifter om
arliga utslapp har. Utslappen av vaxthusgaser ar dock inte noédvandigtvis den enda faktor som ska beaktas nar man faststaller
landernas ansvar for klimatforandringarna: Konsumtion och global handel ar ytterligare faktorer som kan beaktas.

ot i 1 i e e s B


https://www.ipcc.ch/
https://ourworldindata.org/greenhouse-gas-emissions
https://ourworldindata.org/grapher/annual-co2-emissions-per-country

Tidslinje for klimatférandringar
20t drhundradet

Forsta partskonferensen
(COP)

Medlemmarna i UNFCCC samlas
for den forsta COP7 i Berlin. De
drar slutsatsen att
klimatforandringarna sannolikt
ar kopplade till mansklig
verksamhet och efterlyser
rattsligt bindande utslappsmal.

COP3iKyoto
resulterade i

4
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Eco-Literacy and Green cation for

Ciimate Action

Nytt varmerekord

Ett forsta fordrag som kraver
specifika utslappsminskningar
(for sa kallade "utvecklade

lander") skapas: Kyotoprotokollet.

1998 ar det varmaste aret under
det varmaste artiondet under det
varmaste arhundradet under
millennieskiftet.



https://unfccc.int/kyoto_protocol

Tidslinje for klimatférandringar
21st arhundrade

Kollaps av Larsen B
ishylla och varmebolja

2002: Larsen B ishyllan i Antarktis
kollapsar.

2003: Den varmaste sommaren
pa 500 ar orsakade 30 000
dodsfall i Europa.
Klimatforandringarna har

fordubblat risken for varmebdljor.

Rekordmanga orkaner i
USA

2005 ersatter 2002 som det nast
varmaste aret i mannaminne.
USA far ett rekordstort antal
orkaner. Smaltningen av Arktis
havsis och Sibiriens permafrost
paskyndas. Forskare varnar for
att Vastantarktis istacke bdrjar
kollapsa.

ECOLitAct

Eco-Literacy and Creen Education for
Ciimate Action

—tPCCrsambandmettan——
klimatférandringar och

|PC€'B@ﬁﬁgﬁa're5l§%%ﬁ ngaende

forandringen av det globala
klimatet ar kopplad till mansklig
verksamhet. Pastaendet att
solaktiviteten ar ansvarig for den
globala uppvarmningen
vederlaggs av en uppmatt
minskning av den sedan 1980-
talet.

Rester av Larsen B isshelfen

Kalla: OVERVIEW pa flickr



https://earthobservatory.nasa.gov/world-of-change/LarsenB
https://www.nationalgeographic.com/science/article/west-antarctic-ice-sheet-collapse-climate-change
https://www.flickr.com/photos/148318224@N03/34644973002

Tidslinje for klimatférandringar
21st arhundrade

ECOLitAc

Eco-Literacy and Creen cation for

Ciimate Action

Okade"ekonomlska Parisavtalet (COP21) Varmer?kord och 6kande
forluster vaxthusgaser
e . - - De globala temperaturerna
Jamfort med 1970-talet har de Parisavtalet ar det forsta globala 9 ° B .
. . e . . fortsatter att stiga och narmar sig
ekonomiska forlusterna till foljd fordraget som kraver o A -
Klimatfarandringarna o Fastel fré 1,5 °C over de forlr]dustrlella
ayf |Irdn_aa;ra 9 ,L,J :apﬁﬁu aﬁ. edser" rar;] temperaturerna. Aven
;J(L)Ju?- Glg" .kl' tfonden ,,.u é/ect }qusaan" LeJr C?Ct K vaxthusgaserna i atmosfaren
. tt sr(;graattlrk?gl Zn  naustriiander .tt P erkechr;mlallrna Okar. De senaste aren har varit de
inrattas 't hjalp ar overens om att Torsoxa nalla varmaste som uppmatts, vilket
utvecklingslander med den globala uppvarmningen har &tfol
. - . o ar atfoljts av extrema
anpassning och begransning under 1,5 °C.

vaderhandelser.

Har kan du se hur de
globala temperaturerna
har féorandrats fran 1850

till 2022.



https://www.youtube.com/watch?v=XdKQZnhwcTs

ECOLitAct

Vad menas med begreppet antropocen?

Fraga 2
Vilken sektor ar en av de sektorer som bidrar mest till den antropogena klimatférandringen?
a) Avfall; b) Energisektorn; c) Jordbruk, skogsbruk och markanvandning; d) Industri .

Fraga 3

Ju hogre de globala temperaturerna stiger dver de forindustriella temperaturerna, desto stérre blir riskerna och konsekvenserna
av klimatforandringens effekter (dvs. extrema vaderhandelser).
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Lista over termer

1. GHG eller vaxthusgaser. Vaxthusgaser ar dmnen i jordens atmosfér som fdngar upp vaérme. De sldpper in solljus fritt i atmosféren men
hindrar en del av den vérme som jorden normailt skulle stréla tilloaka ut i rymden frén att komma ut. Detta fenomen, som ofta kallas
vaxthuseffekten, ar avgorande for att hdlla jordens temperatur inom ett intervall som ar IGmpligt for liv.

2. Avskogning &r den process genom vilken mdnniskor avsiktligt rojer ett omrade fullt av fréd och avverkar dem. Avskogning kan f&
fruktansvarda konsekvenser som forlust av biologisk méngfald pd grund av att livsmilider for olika arter férsvinner, markskador,
okenspridning eller dkade utsldpp av vaxthusgaser (trad tenderar att absorbera CO2, sé& ndr vi hugger av dem kan de inte utféra
denna funktion langre).

3. Permafrost ér det standigt frusna jordlager som finns i polaromrddena. Eftersom klimatet ér extremt kallt i dessa omréden forblir
jorden permanent frusen. Detta kan dock férandras i takt med att temperaturen stiger.
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Lista Over termer

4. Klorfluorkarboner (CFC) &r icke brandfarliga kemikalier som innehdller atomer av klor, kol och fluor. CFC anvéndes vid tillverkning
av aerosolsprayer, skum och férpackningsmaterial, b&de som 16sningsmedel och kylmedel.

5. IPCC stér for Intergovernmental Panel on Climate Change och dr FN:s organ for beddmning av vetenskapliga fakta om
klimatférandringar sedan 1988.

6. UNFCCC stdr for United Nations Framework Convention on Climate Change och dr ett internationellt fordrag mellan I1ander for att
bekdmpa "farlig mansklig pdverkan pd klimatsystemet”, framst i syfte att stabilisera koncentrationerna av vaxthusgaser i atmosféren.
Det har rafificerats av 50 stater &r 2023.

7. COP stdr for Conference of the Parties och ér det hégsta beslutande organet i FN-konventionen. Alla konventionsstater ar
representerade vid COP. COP:s viktigaste uppgift ar att granska de nationella utsl@ppsinventeringar och meddelanden som
parterna har l&dmnat in. P& grundvol av detta beddmer partskonferensen effekterna av de &tgdrder som parterna wd’rogl’r och de
froms’reg som gjorts for att uppnd det slutliga mélet fér FN- komvenhonen :
Zuvepyacia
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Fraga 1

Vad menas med antropocen?

Svar: Antropocen ar en foreslagen geologisk epok — den nuvarande — som préglas av méanskliga
handlingar som har en betydande inverkan pa planetens ekosystem och klimat.

Ytterligare information: Aven om antropocen (énnu) inte ar erkdand som en officiell geologisk epok,
anvands termen som ett sociopolitiskt begrepp som belyser manniskans paverkan pa planeten.
Jordens klimat har alltid férandrats, men maénsklig verksamhet, sarskilt sedan den industriella
revolutionen, har lett till att den globala temperaturen har 6kat snabbare an nagonsin tidigare under
en period da jorden borde svalna.

Fraga 2

Vilken sektor ar en av de sektorer som bidrar mest till antropogena klimatférandringar?

a. Avfall; b) Energisektorn. c) Jordbruk, skogsbruk och markanvandning. d) Bransch

Ytterligare information: Ar 2016 stod energisektorn for totalt 73,2 % av de globala utslappen av
vaxthusgaser, jamfort med jordbruk, skogsbruk och markanvéandning som orsakade 18,4 % av
utslappen, industrin 5,2 % och avfall 3,2 %. Inom energisektorn ar de storsta kéllorna till utslapp av
vaxthusgaser energianvandning inom industrin (24,2 %) — sarskilt jarn och stal (7,2 %) — transport
(16,2 %) — och sarskilt vagtransporter (11,9 %) — och energianvandning i kommersiella byggnader
och bostadshus (17,5 %).

Fraga 3

Ju hégre de globala temperaturerna ar hogre én de férindustriella temperaturerna, desto storre blir
riskerna och konsekvenserna av klimatforandringarnas effekter (dvs. extrema vaderhandelser).

Sant eller falskt?

Ytterligare information: Med stigande temperaturer 6kar ocksa risker som extrema vaderhandelser
(varmebdljor, dversvamningar, skogsbrander, stormar). Ju mer temperaturen 6kar, desto mer sannolikt
blir det ocksa att vi nar olika tipping points. Nar en brytpunkt, det vill sdga férlusten av havsis eller
smaéltningen av permafrosten, nas, satter den igang en serie oaterkalleliga forandringar. Darfor ar
varje 0,1 °C viktigt, &ven om vi passerar 1,5 °C-gransen som vi enades om i Parisavtalet.
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Klimatféorandringar

Individuellt ansvar
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tion for

Inledning

Valkommen till denna utbildningsresurs om "Klimatférandringar - individuellt ansvar". Var planet star infor
en akut utmaning - klimatférandringarna. Denna fraga ar inte langre en avlagsen angelagenhet utan en
verklighet som paverkar oss alla. Som en global gemenskap maste vi inse vikten av individuella insatser for
att ta itu med denna kris.

Denna OER hjalper dig att utforska den vetenskapliga grunden for klimatforandringen och dess
djupgaende konsekvenser. Du kommer att upptacka att dina handlingar kan spela en viktig roll for att
forma framtiden for var milj6 och paverka klimatférandringarna. Genom att ta ansvar for vart
koldioxidavtryck och géra hallbara val kan vi tillsammans gora en positiv skillnad.

Genom kunskap, egenmakt och kollektiva atgarder kan vi alla
bidra till den globala anstrangningen att bekdampa
klimatférandringarna. Ar du beredd att vara en del av
l6sningen? Ga vidare och utforska styrkan i det individuella
ansvaret och staka ut vagen mot en mer hallbar framtid.
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Att forsta klimatféorandringarna

Klimatféorandringar ar langsiktiga forandringar av temperaturer och vadermonster. Sddana forandringar kan vara
naturliga och bero pa forandringar i solens aktivitet eller stora vulkanutbrott. Men sedan 1800-talet har
manskliga aktiviteter varit den framsta drivkraften bakom klimatférandringarna, framst pa grund av
forbranningen av fossila branslen som kol, olja och gas.

Forbranning av fossila branslen genererar utslapp av vaxthusgaser som fungerar som en filt runt jorden, fangar
upp solens varme och hojer temperaturen.

De viktigaste vaxthusgaserna som orsakar klimatférandringar ar koldioxid och metan. Dessa kommer t.ex. fran
anvandning av bensin for att kora bil eller kol for att varma upp en byggnad. Rdjning av mark och avverkning av
skogar kan ocksa frigora koldioxid. Jordbruk, olje- och gasverksamhet ar stora kallor till metanutslapp. Energi,

industri, transport, byggnader, jordbruk och markanvax;dmng ar nagra av de iktigaste sektorema som:orsakar
) i
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Vilken roll spelar vi som individer i klimatforandringarna::

What you
Som individer spelar vi en viktig roll i klimatférandringarna. Vara dagliga val, t.ex. can do
transporter, energiférbrukning och konsumtionsvanor, bidrar kollektivt till utslapp av ¥ v —
vaxthusgaser.

Genom att tillampa hallbara metoder och minska vart koldioxidavtryck kan vi paverka
miljon positivt och bidra till att mildra effekterna av klimatférandringarna. Det ar
avgorande att var och en av oss inser vart ansvar och vidtar atgarder for att skydda var
planet for framtida generationer.
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Fragesport: Vilken roll spelar vi?
I klimatforandringarna som individer?

1. Som individer har vi ingen betydande inverkan pa klimatféréndrin@@

1. Vara dagliga val, till exempel transporter och energiférbrukning, paverkar inte klimatférandringarna. ®®

1. Genom att minska vart koldioxidavtryck kan vi bidra till att mildra effekterna av klimatf@@ama.

1. Klimatférandringarna orsakas uteslutande av naturliga processer och har inget samband med mér@@rksamhet.

1. Att plantera trad ar ett effektivt satt for privatpersoner att kompensera for sina kol@i@lépp.
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6. Individuella atgarder for att hantera klimatférandringarna ar inte lik rkningsfulla som regeringspolitik och
internationella avtal.

6. Att anvanda energieffektiva metoder hemma och pa jobbet kan bidra positivt till att bekampa inmatféréndringa@@

6. Klimatférandringarna ar en global fraga som kraver kollektiva insatser; enskilda atgarder kan inte losa d@@

N4/,

6. Att engagera sig i hallbara metoder ar bara relevant for miljdentusiaster och paverkar inte samhallet i stort.
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Fallstudier och framgangshistorier

Har ar ett exempel fran verkligheten pa en person som har en positiv inverkan
pa klimatférandringarna.

Kanner du till Greta Thunberg, en svensk miljoaktivist som fick globalt
erkannande for sina insatser for att 6ka medvetenheten om

klimatférandringarna. Genom sin rorelse "Fridays for Future" inspirerade hon
miljontals unga manniskor varlden over att delta i klimatstrejker och krava
omedelbara atgarder fran regeringar och beslutsfattare.

Kan du tanka dig en person/organisation som gor skillnad i ditt samhalle?
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Att dvervinna utmaningar och hinder :
Begransad

tillgang till gréon
teknik

Bristande Finansiella

Att vidta atgarder pa egen hand ar inte alltid latt. TEENEEERINEE SIS EE

Det finns utmaningar och hinder som individer
stalls infor nar de forsoker vidta klimatatgarder.

Har ar nagra av dem. Vilka passar in pa dig och ditt
samhalle? Anvand din kreativitet och foresld
losningar och strategier for att dvervinna dessa vanor
hinder! Diskutera och jamfor I6sningarna med dina
klasskamrater.
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Kulturella Skepticism och
normer och felaktig

information
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Referensn

htt{gsl.m\%gtheu nion.com/2021/04/04/ten-personal-action-tips-to-reverse-the-effects-of-climate-

change/

https://www.un.org/en/actnow/ten-actions

https://theyearsproject.com/

4

o g A =Y. Zuvepyaocia
S LU | d e ; S A tj?JRBGSOIzXZG\ﬁR/ERZA VELENJE ‘!!g%ﬁg‘ssﬂ”“ bf.\Q Evepywv MoAtwv

-

Grant Agreement No.: 2022-1-SEO01-KA220-VET-000086868. Funded by the European Union.
Co-funded by the

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
Eu ropean Union those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



https://mhstheunion.com/2021/04/04/ten-personal-action-tips-to-reverse-the-effects-of-climate-change/
https://www.un.org/en/actnow/ten-actions
https://theyearsproject.com/

- Co-funded by the
European Union

Bedé’mm’ng

1.

a)

b)

Klimatforandringarna &r i forsta hand en global fraga och &r inte i hég grad beroende av
enskilda atgarder?

Sann.

Falskt.

Ratt svar: b).

Feedback: Bravo, du har ratt. Med klimatférandringar avses langsiktiga foréandringar i
temperaturer och vadermonster. Forbranning av fossila branslen genererar utslapp av
vaxthusgaser som fungerar som en filt svept runt jorden, fangar solens varme och hojer
temperaturen. Som individer spelar vi en viktig roll i klimatférandringarna. Vara dagliga val,
sasom transport, energiférbrukning och konsumtionsvanor, bidrar tillsammans till utslapp av
vaxthusgaser.

Felaktiga svar: a).

d)

Feedback: Fel, forsok igen. Glom inte att de viktigaste véaxthusgaserna som orsakar
klimatférandringar ar koldioxid och metan. Dessa kommer fran att anvanda bensin for att kéra
en bil eller kol fér att varma upp en byggnad, till exempel. Att réja mark och hugga ner skog
kan ocksa frigéra koldioxid. Som individer spelar vi en viktig roll i klimatférandringarna. Vara
dagliga val, sdsom transport, energiférbrukning och konsumtionsvanor, bidrar tillsammans till
utslapp av vaxthusgaser.

Varfor ar det viktigt att individer tar ansvar for sitt koldioxidaviryck i samband med
klimatférandringar?

For att 6ka den personliga energiférbrukningen.
Att framja anvandningen av fossila branslen.

Att tillsammans ha en positiv inverkan pa miljon och mildra effekterna av
klimatférandringarna.

Att prioritera ekonomisk tillvaxt framfor miljéhansyn.

Ratt svar: a).

Feedback: Det stammer. Det ar viktigt att individer tar ansvar for sitt koldioxidavtryck eftersom
de genom att gora det tillsammans kan ha en positiv inverkan pa miljon och bidra till att
mildra effekterna av klimatférandringarna. Att erkdnna och minska sitt koldioxidavtryck genom
hallbara val och handlingar bidrar till den globala anstréangningen att bekdmpa
klimatforandringarna. Detta ar viktigt for att skydda planeten och sakerstdlla en hallbar
framtid for kommande generationer.

Felaktiga svar: b), c) och d).

3.

Feedback: Inte ratt. Om vi vill leva en halsosammare varld och om vi vill lamna en battre planet
till kommande generationer ar det viktigt att individer tar ansvar for sitt koldioxidavtryck
eftersom de genom att gora det tillsammans kan ha en positiv inverkan pa miljon och hjalpa
till att mildra effekterna av klimatférandringarna. Att erkdnna och minska sitt koldioxidavtryck
genom hallbara val och handlingar bidrar till den globala anstréngningen att bekampa
klimatférandringarna.

Vilka ar de viktigaste véxthusgaserma som &r ansvariga for klimatférandringarna, framst pa
grund av ménskliga aktiviteter som férbréanning av fossila brénslen?
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a) Syre och kvéve.

b) Koldioxid och metan.

c) Vate och helium.

d) Kvaveoxid och svaveldioxid.

Ratt svar: b).

e Feedback: Fantastiskt. Koldioxid (CO2) och metan (CH4) ar de viktigaste vaxthusgaserna som
ar ansvariga for klimatférandringarna pa grund av manskliga aktiviteter som férbranning av
fossila branslen. Nar fossila branslen som kol, olja och gas forbranns for energi slapper de ut
koldioxid i atmosfaren. Detta 6verskott av CO2 fungerar som en filt som fangar varme fran
solen och leder till global uppvarmning.

Felaktiga svar: a), c) och d).

o Feedback: Forsok igen. Kom ihag att koldioxid (CO2) och metan (CH4) ar de viktigaste
vaxthusgaserna som &r ansvariga for klimatférandringarna pa grund av manskliga aktiviteter
som forbranning av fossila branslen. Nar fossila branslen som kol, olja och gas férbréanns for
energi slapper de ut koldioxid i atmosfaren. Detta 6verskott av CO2 fungerar som en filt som
fangar varme fran solen och leder till global uppvarmning. Bada dessa gaser bidrar till
vaxthuseffekten, som ar den viktigaste drivkraften bakom klimatférandringarna genom att
h6ja temperaturen och orsaka langsiktiga férandringar i vadermonstren.
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2.3. Koldioxidaviryck
Innehall

F6lj nasta steg och lar dig mer om klimatférandringar och koldioxidavtryck
med oss!

Klimatforandringar och global uppvirmning
Vad ar klimatférandringar? | Férenta Nationerna

- Klimatférandringar ar en langsiktig forandring av temperaturer och
vadermonster. Sadana forandringar kan vara naturliga, pa grund av forandringar i
solens aktivitet eller stora vulkanutbrott. Men sedan 1800-talet har manskliga
aktiviteter varit den framsta drivkraften bakom klimatférandringarna, framst pa
grund av forbranning av fossila branslen som kol, olja och gas. Forbranning av
fossila branslen genererar utslapp av vaxthusgaser som fungerar som en filt som
sveper runt jorden, fangar solens varme och hojer temperaturen’.

De viktigaste vaxthusgaserna som orsakar klimatforandringar ar koldioxid och
metan. Dessa kommer fran att anvanda bensin for att kéra en bil eller kol for att
varma upp en byggnad, till exempel. Att roja mark och hugga ner skog kan ocksa
frigora koldioxid. Jordbruk, olje- och gasverksamhet ar stora Kkallor till
metanutslapp. Energi, industri, transport, byggnader, jordbruk och
markanvandning hor till de sektorer som orsakar mest vaxthusgaser.

Men kan terminologin klimatféorandringar bytas ut mot global uppvarmning?
Svaret ar nej. For nar vi talar om global uppvarmning hanvisar vi helt enkelt till en
av aspekterna av klimatféorandringen, den som hanvisar till den langsiktiga
uppvarmningen av planeten. Av denna anledning bekraftar vi att den globala
uppvarmningen ar en av reaktionerna pa klimatférandringarna.

CO02. Koldioxid
Vad ar koldioxid? Hur det paverkar din halsa och varféor du bér mata | Airthings

- Koldioxid eller CO2 ar en vaxthusgas som ar naturlig och ofarlig i sma mangder,
men nar nivaerna stiger kan det paverka produktiviteten och sémnen. CO2
produceras av luften vi andas ut och CO2-nivaerna tenderar att koncentreras
inomhus med mindre ventilation."®

Men varfor ar nagot naturligt skapat daligt for var planet?

Du har sakert hort talas om CO2-utslapp i nyheterna att nar CO2 byggs upp i var
atmosfir fran fossila branslen (t.ex. kol och olja) har det en varmande effekt som
kan férandra jordens klimat.

" Férenta Nationerna. Klimatatgarder, vad dr klimatférdndringar?
8 Airthings. Vad dr koldioxid? Hur det paverkar din hdlsa och varfér du bér mdta.
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Koldioxidaviryck.
Vad ar koldioxidavtryck och varfér &r det viktigt i kampen mot
klimatférandringarna? | Earth.Org

Nar det galler CO2 kanske vi har hort talas om koldioxidavtryck.

Vad dr egentligen koldioxidavtrycket och varfér ar det viktigt?

"Koldioxidavtryck ar mangden koldioxidutslapp (CO2) som ar forknippade med alla
aktiviteter som utférs av en person eller annan enhet (t.ex. byggnad, féretag, land,
etc). Den beraknar hur en persons eller en enhets aktiviteter bidrar till
klimatféorandringarna.

Det inkluderar direkta utslapp, t.ex. sadana som harror fran forbranning av fossila
branslen vid tillverkning, uppvarmning och transport, samt utslapp som kravs for
att producera den el som ar férknippad med varor och tjanster som forbrukas.
Dessutom _inkluderar koldioxidavtrycksbegreppet ofta ocksa utslapp av andra
vaxthusgaser, sasom metan, dikvaveoxid_eller klorfluorkarboner (CFC)." ®

Men ndr vi pratar om koldioxidavtryck, syftar vi dd pd klimatférdndringar eller
global uppvarmning?

Koldioxidavtrycket &r oerhort vardefullt for att mata vart eget bidrag till
klimatforandringarna. Oavsett om vi pratar om en individ, en organisation,
produkter, tjanster eller mycket mer, ar det ett utmarkt verktyg for att se effekten
av vara aktiviteter pa planeten. Genom att till exempel berdkna industrins
koldioxidavtryck kan en bransch battre forsta sina viktigaste utslappskallor och
hitta satt att minimera dem.

Kan vi minska vara utslapp?

Privatpersoner och foretag kan vidta ett antal atgarder for att minska sina
koldioxidavtryck och pa sa satt bidra till den globala klimatomstaliningen.
Koldioxidavtrycket kan minskas genom att forbattra energieffektiviteten och
andra livsstil och kdpvanor. Att till exempel anvanda kollektivtrafik, som bussar och
tag, minskar en individs koldioxidavtryck jamfort med att kora bil. Privatpersoner
och foretag kan minska sina respektive koldioxidavtryck genom att installera
energieffektiv belysning, lagga till isolering i byggnader eller anvanda férnybara
energikallor for att generera den el de behover. Till exempel ger elproduktion fran
vindkraft inga direkta koldioxidutslapp.

Ytterligare livsstilsval som kan minska en individs sekundara koldioxidavtryck
inkluderar att minska sin konsumtion av kott och byta ut sin

kdépvanor till produkter som kraver mindre koldioxidutslapp att producera och
transportera.

% Hamza Badamasi. (2023). Vad ar koldioxidavtryck och varfor ar det viktigt i kampen
mot klimatférandringarna?. Jorden. org
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https://earth.org/what-does-carbon-footprint-mean/
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Titta nu pa féljande grafik for att se var ditt land ligger i listan 6ver lander som
producerar mest koldioxidutslapp
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Bedomningsfragor:

1. Vad ar den framsta drivkraften bakom klimatférandringarna sedan 1800-
talet, och hur bidrar de till fenomenet?

a) Forandringar i solens aktivitet

b) Stora vulkanutbrott

c) Mansklig verksamhet, t.ex. férbranning av fossila branslen
d) Rojning av mark och avverkning av skogar

Ratt svar: ¢) Manskliga aktiviteter, som forbranning av fossila branslen

Feedback: Det stammer! Manskliga aktiviteter, sarskilt forbranning av fossila
branslen som kol, olja och gas, har identifierats som den framsta drivkraften bakom
klimatféorandringarna sedan 1800-talet. Dessa aktiviteter slapper ut vaxthusgaser
som bidrar till uppvarmningen av jordens klimat.

Feedback fér felaktiga svar:

a) Forandringar i solens aktivitet: Inte riktigt. Aven om férandringar i solens aktivitet
kan paverka klimatet, har manskliga aktiviteter som férbranning av fossila
branslen sedan 1800-talet varit den framsta drivkraften bakom
klimatférandringarna.

b) Stora vulkanutbrott: Nastan framme. Aven om vulkanutbrott kan orsaka
kortsiktiga klimatfluktuationer, har manskliga aktiviteter haft en mer betydande
och konsekvent inverkan pa klimatférandringarna sedan 1800-talet.
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d) Rojning av mark och avverkning av skog: Bra insats, men det bidrar till
koldioxidutslapp. Den framsta drivkraften bakom klimatforandringarna som
namns i texten ar dock relaterad till férbranning av fossila branslen.

2) Hur bidrar begreppet "koldioxidavtryck" till att forsta en persons paverkan
pa miljon?

a) Den mater mangden koldioxidutslapp i samband med férbranning av fossila
branslen.

b) Den fokuserar enbart pa koldioxidutslapp fran olika kallor.

c) Det hjalper individer och industrier att identifiera stora kallor till utslapp av
vaxthusgaser.

d) Den beraknar specifikt effekterna av metan- och dikvaveoxidutslapp.

Ratt svar: c) Det hjalper individer och industrier att identifiera stora kallor till
utslapp av vaxthusgaser. Feedback: Bra jobbat! Begreppet "koldioxidavtryck" ar
vardefullt eftersom det gor det mojligt for individer och industrier att beddma och
identifiera de betydande kallorna till utslapp av vaxthusgaser, vilket hjalper dem
att fatta valgrundade beslut for att minska sin miljopaverkan.

Aterkoppling fér felaktiga svar: a) Den mater mangden koldioxidutslapp i
samband med forbranning av fossila branslen: Stang, men begreppet
"koldioxidavtryck" gar langre an att bara mata utslapp. Den omfattar ocksa de
overgripande effekterna av olika verksamheter pa klimatférandringarna.

b) Den fokuserar enbart pa koldioxidutslapp fran olika kallor: Inte riktigt.
Koldioxidutslappen ar en betydande del av koldioxidavtrycket, men det tar ocksa
hansyn till andra vaxthusgaser och deras samlade inverkan.

d) Den beraknar specifikt effekterna av metan- och lustgasutslapp: Du ar pa ratt
vag, men begreppet koldioxidavtryck ar bredare och omfattar alla aktiviteter och
utslapp som bidrar till klimatforandringarna.

3) Hur kan individer och féretag minska sina koldioxidavtryck foér att bidra till
den globala klimatomstallningen?

Valj ratt alternativ.

a) Oka kéttkonsumtionen fér att stédja ett hallbart jordbruk.

b) Anvanda kollektivtrafik som bussar och tag.

c) Installation av energieffektiv belysning och isolering i byggnader.
d) Forbranning av fossila branslen for elproduktion.

e) Kopa produkter med hogre koldioxidutslapp for storre paverkan.

Ratt svar: b) Anvanda kollektivtrafik som bussar och tag. ¢) Installation av
energieffektiv belysning och isolering i byggnader.

Feedback: Du ar pa ratt vag! For att bidra till den globala begransningen av
klimatférandringarna kan individer och foretag minska sina koldioxidavtryck
genom att anvanda mer miljévanliga transportalternativsom offentliga bussar och
tag (b), samt genom att implementera energieffektiva metoder som att installera
effektiv belysning ochisolering i byggnader (c). Dessa atgarder bidrar till att minska
utslappen och minska miljopaverkan.
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Felaktiga svar: a) Oka kottkonsumtionen for att stédja ett hallbart jordbruk.
Feedback: Inte riktigt. Aven om hallbart jordbruk ar viktigt, tenderar okad
kottkonsumtion att ha ett hogre koldioxidavtryck pa grund av de utslapp som ar
forknippade med animalieproduktion.

d) Forbranning av fossila branslen for elproduktion. Feedback: Nara, men inte
riktigt. Foérbranning av fossila branslen for elproduktion &kar faktiskt
koldioxidutslappen och bidrar till ett storre koldioxidavtryck.

e) Kopa produkter med hogre koldioxidutslapp for storre effekt. Feedback: Inte
korrekt. Att kdpa produkter med hogre koldioxidutslapp skulle faktiskt ha en
negativ inverkan pa att minska koldioxidavtrycket. Att valja produkter med lagre
utslapp ar ett mer effektivt satt att minska miljopaverkan.

Stor anstrangning foér att férséka fragorna! Kom ihag att det dr avgdérande fér en
friskare planet att férsta och géra hallbara val ndr det gdller koldioxidavtryck och
klimatférandringar.

Vad larde du dig om klimatférandringar och koldioxidavtryck?

Kolla in det med var sista fragesport!
https://view.genial.ly/6475acc5872f180018e90ca3/interactive-content-what-do-
you-know-about-the-carbon-footprint

Ha kul och var uppmarksam !!

1. "Global uppvarmning" ar

e Samma sak som "klimatféorandringar"

e En aspekt av "klimatféorandringar" som hanvisar till den langsiktiga
uppvarmningen av planeten.
(Om du har skilt mellan de tva fenomenen har du ratt. Global uppvarmning
och klimatférandringar ar inte exakt samma sak, men det senare ar en
konsekvens av dagens klimatférandringar.)

e Bada svaren ar korrekta.

2. Vilket av féljande pastaenden om CO2 ar sant.

e CO2fungerar som glaset i ett vaxthus genom att halla en del av varmen fran
solen instangd i jordens atmosfar.
(Manskliga aktiviteter férandrar jordens naturliga vaxthuseffekt.
Forbranning av fossila branslen som kol och olja slapper ut mer koldioxid i
atmosfaren.

e CO2-nivaerna harinte accelererat snabbt under de senaste 2 arhundradena.

e Co2-utslappen behdver inte begransas snabbt.

3. Vilj ratt definition av koldioxidavtryck
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e mangden koldioxid som slapps ut i atmosfaren. «
(Globalt ar det genomsnittliga koldioxidavtrycket narmare 4 ton. Att minska
individuella koldioxidavtryck sker inte 6ver en natt! Genom att gdra sma
forandringar i vara handlingar, som att ata mindre kott, ta farre
anslutningsflyg och hangtorka vara klader, kan vi borja goéra stor skillnad.)

e Nivan pa kol som bryts fran gruvor arligen i varlden.

e Mangden mat som slangs under en manad av en genomsnittlig amerikansk
frisk familj.

e féroreningsnivan i hav och luft.

4., Vilj den sektor som har de hogsta CO2-utslappen
e Lantbruk
e Jordbruk
e Transport
e Energiproduktion «

Global greenhouse gas emissions by sector ik
This is shown for the year 2016 — global greenhouse gas emissions were 49.4 billion tonnes CO,eq.
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‘OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world's largest problems.

Source: Climate Watch, the World Resources Institute (2020). Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie (2020).

1. Valj bland féljande vanor, de som kan sdanka dina CO2-utslapp

e Flyg non stop

e Sank « din varmvattenberedare
(UE rekommenderar ocksa dessa atgarder for att minska ditt
koldioxidavtryck: Konsumera lokala och sasongsbetonade produkter, ta
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med ateranvandbara shoppingkassar och undvik produkter med for mycket
plastférpackningar, forsok att byta, lana, hyr eller kop begagnat, cykla eller
anvand kollektivtrafiken, sank varmen med 1°, det kommmer redan att géra
skillnad.)

Bli inte politiskt aktiv

Valj en barbar dator istallet for en stationar dator

Vilket EU-land har de hégsta CO2-utslappen?

Italien

Polen

Tyskland «

(EU:s 27 medlemsstater har statt for cirka 20 % av de globala kumulativa
koldioxidutslappen (CO2) sedan 1750 (exklusive markanvandning, forandrad
markanvandning och skogsbruk). Mitt i den globala klimatkrisen ser man
dessutom redan de forodande konsekvenserna av den globala
uppvarmningen orsakade av manniskan, framst i sarbara lander pa sédra
halvklotet men aven i Europa.)

Spanien

Frankrike

Vilket land i varlden producerar de hégsta CO2-utslappen:

USA

Japan

Ryssland

Kina

(Det gar jattebra for dig! Du kan klicka har for att kontrollera ditt lands arliga
CO2-utslapp)

Saudiarabien

Vilket av féljande pastaenden ar ratt?

85 % av organisationerna i varlden ar inte bekymrade éver att minska sina
utslapp av vaxthusgaser

96 % av organisationernaivarlden har satt upp mal for att minska utslappen
i minst ett omrade

(11 % av organisationerna i varlden har minskat sina utslapp i linje med sina
ambitioner under de senaste fem aren)
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Referenser:

Lufta saker. Vad dr koldioxid? https://www.airthings.com/what-is-carbon-dioxide

Forenta Nationerna. Vad ar klimatforandringar?
https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

Hamza Badamasi. (2023). Vad ar koldioxidavtryck och varfor ar det viktigt i
kampen mot klimatférandringarna?. Jorden. org

Vad ar koldioxidavtryck och varfér ar det viktigt i kKampen mot
klimatférandringarna? | Earth.Org

Uppféljning av aktivitet

Du kanske ar nyfiken pa att veta din inverkan pa var planet. Forsok att berdkna
ditt koldioxidavtryck med detta mycket exakta verktyg som utvecklats av Global
Footprint Network.

Kalkylator fér ekologiskt fotavtryck
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3. Rlimatfornekelse
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3.4. HRlimatfornekelse: Orsaker, konsekvenser,
effekter och hur man kan motverka det.

Innehsll

Vad ar klimatfornekelse?

| dagens era, nar vi soker efter "klimatforandringar" pa sokmotorer, ar tva fraser
som dyker upp omedelbart "klimmatforandringsfornekelse" och
"klimatforandringsfornekare". Men vad betyder dessa fraser egentligen, och varfor
ar de ofta eftertraktade? Under de senaste decennierna har fragan om
klimatférandringar och hur man kan mildra dess konsekvenser fatt en
framtradande roll i den offentliga debatten. Samtidigt framtrader ett annat
synsatt, ett som ifrdgasatter klimatférandringarnas existens trots overtygande
bevis — detta perspektiv kallas féornekelse.

Aven om vi stoter pa markbara aspekter av klimatférandringar i vara vardagliga
erfarenheter (som att uppfatta stigande temperaturer under arens lopp i
stadsmiljoer), ar en del av samhallet fortfarande fast férankrad i att forneka den
faktiska grunden for klimatférandringarna. Vissa individer havdar till och med att
klimatféorandringarna standigt har varit en inneboende del av den naturliga
ordningen, och tonar ner den roll som mansklig paverkan spelar. Denna typ av
resonemang anammas ofta av dem som valjer att forkasta sanningshalten i
klimatforandringarna och haller fast vid vad som kallas "magiskt tankande". Detta
koncept kapslar in tron att ens tankar, handlingar eller symboler kan utdva direkt
inflytande pa den fysiska varlden, vilket gor det mojligt for dem att undvika en
forvirrande sanning.

| huvudsak finns det tre huvudsakliga klassificeringar av skepticissm mot
klimatvetenskapen:

1. Skeptiker

2. Agnostiker

3. Foérnekare

Fornekare kan vidare delas in i tre grupper:
1. Naiva férnekare

2. Konspiracister

3. Opportunister

Tyvarr forstarker sociala medieplattformar dessa fornekande synpunkter, vilket
gor att de snabbt sprids bland befolkningen. Anda ar det absolut nédvandigt att
kritiskt granska dessa begrepp. Majoriteten av dem saknar vetenskaplig grund
och kan motiveras av ekonomiska intressen, till exempel lobbying fran féretag
som ar engagerade i fossilbransleindustrier.

Vissa experter foreslar att man i stallet for att enbart koncentrera sig pa att bemota
klimatfornekarnas asikter bor inriktas pa att bekdmpa klimatférandringarna i sig,
eftersom fornekelse ofta leder till passivitet. Utbildning framstar som en kraftfull
strategi for att motverka alla former av negationism. Men pa ekologins omrade bor
miljéfostran omfatta mer an att skingra myter. Den boér innefatta en kritik av
modernitetens radande o6vertygelser, inklusive individualism, granslésa framsteg,
konsumism, oreglerade marknader, samtidigt som den betonar olika ekologiska
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jamvikter: inre harmoni, solidaritet med andra och synkronisering med den
naturliga varlden.

Denna pedagogiska metod bor framja en kansla av kritiskt tankande, motivera
individer att ifragasatta obestridda antaganden och beddéma information
opartiskt. Det ar absolut nédvandigt att vara vaktsam mot felaktig information,
som avsiktligt sprider felaktig information fér att manipulera den allmanna
opinionen och undergrava radande attityder. For att motverka detta ar det viktigt
att korsreferera information fran olika kallor, dvervaga alternativa perspektiv och
vara medveten om potentiella férdomar. Felaktig information har ofta en negativ
och skadlig kanslomassig inverkan, konstruerad for att misskreditera specifika
maltavlor.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att belysa inneborden av férnekelse och
fornekare inom ramen for klimatférandringsdialoger. Att ta itu med
klimatforandringarna kraver en betoning pa handling snarare an att enbart
engagera sig i negationistiska perspektiv. Utbildning spelar en avgorande roll for
att motverka alla former av negationism, och att odla kritiskt tankande ar
oumbarligt for att navigera i den intrikata terrangen av information och
desinformation.

Men hur mycket vet viom klimatférnekelse?
Finns det argument fér klimatférnekelse som vi stéter pa dagligen?

Lat oss kolla in nagra vanliga argument i féljande aktivitet! (pa engelska)
https://h5p.org/node/1405812?feed_me=nps

Aktivitef

Matcha féljande affirmationer - varje siffra kan matchas med endast en
bokstav

1. Okej, klimatforandringarna kanske ar verkliga, men det finns inget att gora

- det ar for sent.

Klimatforandringarna ar bra for oss.

Vaxter och djur kan anpassa sig.

Klimatforandringar ar naturliga och normala - de har hant vid andra

tidpunkter i historien.

5. Det har ar den kallaste vintern vi har haft pa lange! Sa mycket for den globala
uppvarmningen.

6. Det finns ingen konsensus bland forskare om att klimatférandringarna ar
verkliga.

INFREN

a) Det finns en skillnad mellan klimat och vader: Vadret fluktuerar dag ut och
dag in, medan klimatet hanvisar till langsiktiga trender - och den
overgripande trenden ar helt klart och obestridligen en uppvarmande
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sddan. Aven om effekterna av klimatférandringarna bara har borjat drabba
det globala nord, har jordbrukare i tropikerna kaimpat med effekterna - fran
torka till dversvamningar till en spridning av skadedjur som forstér grodor —
i aratal.

b) Det ar sant att det har funnits perioder av global uppvarmning och
avkylning — aven relaterade till toppar2 och stiltje3 i vaxthusgaser4 — under
jordens langa historia. Men dessa historiska 6kningar av CO2 boér vara en
varning for oss: De ledde till allvarliga miljostérningar, inklusive
massutrotning. Idag slapper manniskan ut vaxthusgaser i en mycket hogre
takt an ndgon tidigare 6kning i historien.

c) Oratt. Det rader nastan 100 procents enighet bland forskarna. Dessutom
sager FN:s klimatpanel (IPCC) att den globala uppvarmningen accelererar
och att temperaturen nu ligger cirka 1,1 grader dver forindustriella nivaer.

d) Fel igen. Eftersom klimatférandringar orsakade av manniskan sker sa
snabbt har arter helt enkelt inte tid att anpassa sig. Grodor berattar historien
bast: Med sin halvgenomslappliga hud, oskyddade agg och beroende av
yttre temperaturer for att reglera sina egna, ar de ofta bland de férsta
arterna som dor nar ekosystemen tippar ur balans — och de dor i massor.

e) Bevisen pekar pa en tydlig koppling mellan klimatférandringar och en
okning av modernt slaveri: Nar missvaxt, torka, oversvamningar eller
brander utpldnar forsoérjningsmajligheter och hem, migrerar manniskor i
hopp om att forbattra sin lott — men kan finna sig sarbara for
manniskohandel och tvangsarbete och andra krankningar av manskliga
rattigheter.

f) Om regeringar, foretag och privatpersoner boérjar vidta drastiska atgarder
nu kan vi halla uppvarmningen inom Parisavtalets 1,5-gradersmal. Det finns
atgarder du kan vidta — bade for att gdra din vardag mer hallbar och for att
fa regeringar och foretag att agera — for att sakra en battre framtid

Fyll foljande tabell med ratt svar

N. | Ord
1 |F
2 |E
3 |D
4 |B
5 1A
6 |C
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Bedomning
Fragor:

1. Vilken dr den bdsta definitionen av klimatférnekelse?

a. ar avfardande eller obefogat tvivel som strider mot den vetenskapliga
konsensusen om klimatférandringar.

b. ar avfardande eller obefogat tvivel som motsager féorekomsten av
klimatforandringar pa grund av religiosa skal.

C. ar ett avvisande eller obefogat tvivel som motsager forekomsten av
fororening

Ratt svar a: ar avfardande eller obefogat tvivel som motsager den vetenskapliga
konsensusen om klimatférandringar.

Feedback: Korrekt. Klimatféornekelse drivs av manniskor som fornekar existensen
av klimatforandringar och i synnerhet férnekar de viktiga forskares ord i amnet.

Felaktigt svar b: ar avfardande eller obefogat tvivel som motsager Guds existens

Feedback: Felaktig. Amnet klimatférnekelse ar inte relaterat till ett religidst amne
och inga ord spreds i relation mellan gud och klimatforandringar.

Felaktigt svar c: ar avfardande eller obefogat tvivel som motsager forekomsten av
fororening

Feedback: Felaktig. Klimatforandringar ar inte bara relaterade till fororeningar,
fororeningar ar ett avde amnen som berors av fornekarna.

2. Vilka ar de tre kategorierna av klimatvetenskaplig misstro?

a. otrogna, konspiratorer, ateister
b. icke-troende, osaker, insicure
C. fornekare, skeptiker, agnostiker

Felaktigt svar a: otrogna, konspiratorer, ateist
Feedback: Felaktig. Dessa tre kategorier ar inte relaterade till vetenskapliga amnen

Felaktigt svar b: sjalvmedveten, osaker, osaker

Aterkoppling : Felaktig. Dessa ar adjektiv och inte kategorier
Ratt svar a: fornekare, skeptiker, agnostiker

Feedback: Korrekt. Manga manniskor som inte accepterar klimatvetenskapens
resultat betecknar sig ofta som "skeptiker". Fornekare ar de som inte tror pa
klimatforandringarnas existens alls. Agnostiker ar de som inte tar stallning i amnet.

3. Vad ar "magiskt tankande"?

a. Tanken att dina beteenden och tankar kan ha magiska egenskaper

b. tron att https://www.britannica.com/topic/belief ens idéer, tankar, handlingar, ord
eller anvandning av symboler kan paverka handelseforloppet i den materiella
varlden.

C. Terminologin magiskt tankande ar relaterat till filmmer och bécker och kan
inte anvandas nar det ar relaterat till verkligheten
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Felaktigt svar a: idén att dina beteenden och tankar kan ha magiska egenskaper

Feedback: Felaktig. Aven om det kan tyckas av hamnet magiskt tdnkande att
ddéma ar det inte relaterat till ndgon slags myt om att manniskor kan ha magiska
formagor.

Ratt svar b: tron https://www.britannica.com/topic/belief att ens idéer, tankar,
handlingar, ord eller anvandning av symboler kan paverka handelseférloppet i den
materiella varlden.

Feedback: Korrekt. Magiskt tankande forutsatter ett orsakssamband mellan ens
inre, personliga upplevelse och den yttre fysiska varlden.

Felaktigt svar c: terminologin magiskt tankande ar relaterat till filmer och bocker
och kan inte anvandas nar det ar relaterat till verkligheten

Feedback: Felaktig. Magiskt tankande ar strikt relaterat till var verklighet

Referenser

Och om du vill ldara dig mer om klimatférnekelse, kolla in féljande bibliografi
Rainforest Alliance. 6 pdastaenden fran klimatskeptiker — och hur man ska svara,
https://www.rainforest-alliance.org/everyday-actions/6-claims-made-by-climate-
change-skeptics-and-how-to-respond/

Ellerton, P. Klimatskeptiker eller klimatférnekare? Det dr inte sG enkelt och hdr ar
varfor, https://theconversation.com/climate-sceptic-or-climate-denier-its-not-
that-simple-and-heres-why-117913)

Carrington, D. De fyra typerna av klimatférnekare, och varfor du bor ignorera dem
alla, https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/jul/30/climate-denier-
shill-global-debate

Bosco Global. Negacionismo ambiental o realidad,
https://boscoglobal.org/negacionismo-ambiental-o-
realidad/#:~text=El%20negacionismo%20ambiental%20es%20una,verdad%20que
%201es%20resulta%20inc%C3%B3moda.

Cook, J. (2020). Dekonstruera fornekelse av klimatvetenskapen. | Holmes, D. &
Richardson, L. M. (red.) Edward Elgar Research Handbook in Communicating
Climate Change. Cheltenham: Edward Elgar,
https://www.climatechangecommunication.org/wp-
content/uploads/2020/11/Cook_2020_deconstructing_denial.pdf

Brian, V. ( 2023) Magiskt tankande - Psykologi. Redaktérerna fér Encyclopaedia
Britannica.

https://www.britannica.com/science/magical-thinking

Lisfa over fermer

1. Klimatfornekelse, dven kdnd som klimatférandringsfornekelse, hanvisar till
avvisandet eller avfardandet av den vetenskapliga konsensusen om att jordens klimat
genomgar betydande forandringar framst pa grund av manskliga aktiviteter.

2. Toppar: Plotsliga okningar - "topp" avser en pl6tslig och tillfallig 6kning eller 6kning av
en viss faktor eller ett visst tillstand. Till exempel kan en 6kning av utslédppen av
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vaxthusgaser tyda pa en plotslig och anmarkningsvard 6kning av utslappen av dessa
gaser i atmosfaren. Spikar kdnnetecknas ofta av sin pl6tsliga och tillfalliga natur.

3. Stiltje: Tillfalliga minskningar - Omvant innebar en "stiltje" i samband med klimat- eller
miljoéforandringar en tillfallig period av relativt lugn eller minskad aktivitet. Det &r en
fas som kannetecknas av en minskning eller avmattning av en specifik faktor eller ett
specifikt tillstand. Till exempel kan en stiltje i temperaturfluktuationer representera en
period med relativt stabilt eller milt vader. Stiltje &r vanligtvis tillfalligt och foregar
eller foljer perioder av mer betydande aktivitet eller férandring.

4. Viaxthusgaser (GHG) dr amnen i jordens atmosfar som fangar varme. De tillater
solljus att fritt komma in i atmosfaren men forhindrar att en del av den varme som
jorden normalt skulle strala tillbaka ut i rymden flyr. Detta fenomen, ofta kallat
vaxthuseffekten, dr avgorande for att halla jordens temperatur inom ett omrade som
ar lampligt for liv.
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4.1. Vad ar skillnaden mellan Klimat & Miljo?
Innehall
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"Klimat" ar en del av "miljé"

Klimat och miljo talas ofta om som om de vore ett och samma begrepp, men innebdrden av dessa termer
skiljer sig at. Anda ar de tva tatt ssmmanvavda.

+ Klimat beskriver forhallandena pa en viss plats. Det ar kopplat till vader men anvands for att beskriva
allmanna trender 6ver en langre tidsperiod, snarare an en kort period, vilket ar fallet med vaderrapporter.
Klimat inkluderar saker som temperatur, nederbdérdsmangd, frekvens av extrema vaderférhallanden med
mera.

+ Miljé beskriver & andra sidan en mycket storre bild och ar en samling av alla méjliga férhallanden som finns
pa en given plats. Det kan handla om klimat, topografi, biologisk mangfald, hur det ar att leva pa en viss
plats och allt annat som ingar i omgivningen. Klimatet ar alltsd en del av miljén, och klimatet bidrar till att
skapa miljon.
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Klimatférandringar och miljéférandringar

Klimatférandringar och miljoférandringar ar tva termer
som ofta anvands synonymt, men de har tydliga
skillnader.

+ Med klimatférandringar avses de langsiktiga
forandringarna i de genomsnittliga vadermoénster som
har kommmit att definiera regionerna pa jorden.

* Med miljéférandringar avses forandringar i miljon,

inklusive fysiska, biologiska och kulturella forandringar,
som orsakas av naturliga eller manskliga aktiviteter.
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Vad dar klimatforandringar?

Termen klimatférandring anvands for att beskriva den observerbara
forandring i vadermonster som har skett genom tiderna. Nar vi talar
om klimat menar vi det langsiktiga genomsnittet av vadret.
Forhallanden som vindhastighet, luftfuktighet och nederbérd ingar.

Klimatet har alltid féorandrats, men termen klimatférandring anvands
vanligtvis for att beskriva de temperaturékningar som har
observerats sedan mitten av 1900-talet. P& grund av denna
temperaturokning smalter istacken och glaciarer over hela planeten,
och haven varms upp. Klimatférandringarna kan ocksa ligga bakom
den senaste tidens dkade frekvens av extrema vaderfenomen.
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Orsaker till klimatférandringar

Det finns flera orsaker till klimatforandringarna:

« Atmosfarens sammansattning - Nar det galler att halla en behaglig temperatur spelar vissa gaser, namligen
vaxthusgaser, en avgorande roll. Koldioxid och metan ar tva gaser som ar valkanda for sin formaga att fanga upp
varme i atmosfaren. Det ar val kant att nar det sker en betydande férandring i den atmosfariska koncentrationen av
vaxthusgaser, kommmer den genomsnittliga globala temperaturen ocksa att forandras.

« Milankovitch-cykler - Jordens och de andra planeternas hastighet och orientering andras nagot nar de kretsar runt
solen. Precession, oblikvitet och excentricitetsforandringar ar de tre vanligaste formerna av variation. Jordens

rotation i forhallande till solen kallas precession. Oblikvitet avser jordens axiella lutningsvinkel. Ett forandrat klimat ar
ett resultat av alla dessa variabler.

« Solaktivitet - Solaktivitet, ibland kdnt som solvader, ar en annan faktor som paverkar de globala temperaturerna.
Rymdvadret paverkas av soleruptioner, som orsakas av solens atmosfar.
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Mdnniskans paverkan pa klimatférandringarna

Manniskans paverkan pa klimatforandringarna ar ett valetablerat vetenskapligt faktum. Mansklig verksamhet, sarskilt
forbranning av fossila branslen (som kol, olja och naturgas) for energiandamal, har avsevart 6kat koncentrationen av
vaxthusgaser i atmosfaren. Denna forstarkta vaxthuseffekt har lett till en uppvarmning av jordytan och forandringar i
klimatmonstren.

Sa har bidrar mansklig verksambhet till klimatférandringarna:

> Forbranning av fossila branslen - Vid forbranning av fossila branslen for energiandamal (transporter, elproduktion,
uppvarmning och industriella processer) slapps stora mangder CO2 ut i atmosfaren. CO2 ar en viktig bidragande
orsak till den forstarkta vaxthuseffekten.

> Industriella processer - Olika industriella verksamheter slapper ut vaxthusgaser, somm metan och dikvaveoxid, som

biprodukter. Dessa gaser har en mycket hogre varmeavskiljande potential an CO2 men forekommer i mindre
mangder.

oo



» Jordbruk - Jordbruksmetoder, inklusive risodling och boskapsuppfodning, ger upphov till utslapp av metan och
dikvaveoxid. Boskap, sarskilt ndtkreatur, producerar metan under matsmaltningen (enterisk fermentering), och
gddselhantering slapper ocksa ut metan.

» Forandringar i markanvandning - Férandringar i markytan, t.ex. urbanisering och férandrade
markanvandningsmaonster, kan paverka lokala och regionala klimatférhallanden.

> Avskogning - Trad absorberar CO2 fran
atmosfaren under fotosyntesen och fungerar som
en kolsanka. Nar skogar avverkas for jordbruk,
skogsavverkning eller stadsutveckling minskar
denna kollagring, vilket leder till hogre
koldioxidnivaer i atmosfaren.




Vad ar miljéférandringar?

Termen miljoférandring kan tillampas pa ett brett spektrum av fenomen som férandrar tillstandet for planetens eller
ett specifikt omrades naturliga ekosystem. Atmosfariska variabler, som temperaturférandringar, geologiska krafter,
som erosion, vittring och tektonism, och biologiska faktorer, som introduktion av invasiva arter, ar alla faktorer som
bidrar till miljoférandringar.

> Geologiska faktorer - Geologi ar avgdrande for planetens halsa. Vulkaner, erosion och vittring ar de tre viktigaste
geologiska processerna som forandrar jordens yta.

> Biologiska faktorer - Betydande miljoforandringar kan ocksd utldsas av introduktionen av nya varelser. Detta
omfattar aven frammande varelser som framgangsrikt har invaderat ett nytt omrade.
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Skillnader mellan klimatférandringar och miljéférandringar

Foljande tabell visar de viktigaste skillnaderna mellan klimatférandringar och miljéforandringar

Egenskaper Klimatférandringar Forandringar i miljon

Natur

Klimatférandringar beror framst pa férandringar i Miljoférandringar inbegriper aven andra faktorer
atmosfariska forhallanden som inte nddvandigtvis har med atmosfariska
processer att gora, t.ex. biologiska och geologiska
faktorer
Kategorisering Klimatférandringar ar en delmangd av kategorin Kategorier som inkluderar klimatférandringar
miljoférandringar
Inneslutningsniva Klimatférandringarna ar mindre begransade an Miljoférandringar har varit ett problem under en
miljoférandringarna i allmanhet, eftersom langre tid
klimatférandringar orsakade av manniskan ar ett
relativt nytt problem.
Manskligt inflytande Manniskan har bara varit den framsta drivkraften Manniskan har varit en viktig drivkraft for

bakom klimatférandringarna under det senaste miljéférandringar nastan sedan boérjan av det
arhundradet moderna beteendet hos Homo sapiens
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Sammanfattningsvis ar klimatférandringar och miljoférandringar tva skilda begrepp, vart och ett med sina egna
orsaker, tidsramar och effekter. Klimatféorandringar drivs framst av manskliga aktiviteter och har en global paverkan,
medan miljéférandringar kan orsakas av bade naturliga och manskliga faktorer och kan ha en mer lokal paverkan.

Att forsta skillnaden mellan de tva ar avgdrande for att kunna ta itu med de utmaningar som bade klimatféorandringar
och miljéférandringar innebar for planeten och dess invanare.




Fragor

1) Hur skulle du definiera klimatférandringar?
a. Férandringar i miljon som enbart orsakas av manskliga aktiviteter
b. Kortsiktiga variationer i vadermonster pa grund av naturliga orsaker
c. Langsiktiga forandringar i de genomsnittliga vadermonstren i en region
d. Férandringar i kulturella sedvanjor som drivs pa av tekniska framsteg

2) Vilken av féljande aktiviteter slapper ut vaxthusgaser med en hogre varmeavskiljande potential an CO2?
a. Férbranning av fossila branslen
b. Industriella processer
c. Jordbruk
d. Foérandringar i markanvandning

3) Vilka ar de tre viktigaste geologiska processerna som bidrar till att férandra jordytan?
a. Vittring, erosion och introduktion av nya arter
b. Vulkaner, vittring och erosion
c. Atmosfariska variabler, erosion och vittring
d. Biologiska faktorer, erosion och tektonism
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Bedomning
1) Hur skulle du definiera klimatférandringar?

a. Forandringar i miljon som enbart orsakas av mansklig verksamhet (FEL)

Aterkoppling: Aven om ménskliga aktiviteter i hog grad bidrar till klimatféréndringarna, omfattar
termen naturliga processer och faktorer orsakade av manniskan. Det orsakas inte enbart av ménskliga
aktiviteter.

b. Kortsiktiga variationer i vadermonster pa grund av naturliga orsaker (FEL)
Feedback: Med klimatfordndringar avses langsiktiga fordndringar, inte kortsiktiga variationer i
vaderménster. Det handlar om férdndringar som sker under léngre perioder snarare &n omedelbara
eller tillfdlliga variationer.

c. Langsiktiga forandringar i genomsnittliga vadermonster i en region (KORRECT)
Feedback: Det hdr alternativet definierar klimatforéndringar pa ett korrekt sétt. Det hdnvisar till den
langsiktiga férdndringen i genomsnittliga vdderménster — temperatur, nederbdrd, vind med mera —
under en betydande period, ofta drtionden eller darhundraden.

d. Forandringar i kulturella sedvanjor som drivs av tekniska framsteg (FEL)
Feedback: Detta val avser samhélleliga och kulturella foréndringar som paverkas av teknik snarare én
de miljéféréndringar som klimatféréndringarna betecknar. Det &r inte direkt relaterat till fordndringen
i/ vddermonster eller miljén.

2) Vilken av féljande aktiviteter slapper ut vaxthusgaser med hégre varmefangningspotential é&n CO27?

a. Forbranning av fossila branslen (FEL)
Feedback: Aven om forbrénning av fossila brénslen &r en betydande kélla till koldioxidutsldpp (CO2),
ar det viktigt att notera att andra aktiviteter sldpper ut véxthusgaser med en hégre védrmefiangande
potential &n COZ2. Dessa aktiviteter bidrar till andra véxthusgaser som metan (CH4) och dikvaveoxid
(N20), som har hégre global uppvarmningspotential (GWF) én COZ2.

b. Industriella processer (KORRECT)
Feedback: Vissa industriella processer sldpper ut véxthusgaser som fluorkolvdten (HFC),
perfluorkarboner (PFC) och svavelhexafluorid (SF6). Dessa gaser har betydligt hbgre varmefangande
potential an koldioxid (COZ2), vilket bidrar mer till vixthuseffekten.

c Jordbruk (FEL)
Feedback: Aven om jordbruket, sérskilt vissa metoder som boskapsuppfédning och risodling, bidrar
till utsldpp av védxthusgaser, dr den dominerande gasen metan (CH4) som har en hdgre
vdrmefangande potential dn COZ2, men inte lika hog som vissa industriella processer.

d. Férandrad markanvandning (FEL)
Feedback: Férdndrad markanvéndning, sdsom avskogning och skogsforstorelse, kan leda till utsidpp
av lagrad koldioxid (CO2) frén vegetation och mark. Aven om detta bidrar till CO2-utsldpp, involverar
det inte direkt gaser med hégre vdrmefangande potential én COZ2.

3) Vilka &ar de tre viktigaste geologiska processerna som bidrar till att férédndra jordytan?

a. Vittring, erosion och introduktion av nya arter (FEL)
Feedback: Vittring och erosion &r visserligen viktiga geologiska processer som fordndrar jordens yta,
men inférandet av nya arter faller under biologiska/ekologiska processer snarare dn geologiska. Sa
dven om vittring och erosion ar relevanta, gor inférandet av nya arter att detta svar blir felaktigt i
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samband med geologiska processer.

b. Vulkaner, vittring och erosion (KORREKT)
Feedback: Vulkaner, vittring och erosion ar verkligen bland de viktigaste geologiska processerna som
bidrar till att foréndra jordens yta. Vulkanisk aktivitet kan leda till att nya landformer skapas, vittring
bryter ner stenar och material, och erosion innebér att dessa nedbrutna material ror sig och
transporteras och omformar jordens yta.

c. Atmosfariska variabler, erosion och vittring (FEL)
Feedback: Aven om erosion och vittring verkligen &r avgérande geologiska processer, &r atmosfariska
variabler som férédndringar i klimat, temperatur eller atmosfarstryck mer kopplade till meteorologi och
atmosfirsvetenskap dn priméra geologiska processer. Aven om de indirekt kan paverka geologiska
processer, dr de inte bland de tre viktigaste geologiska processerna for att fordndra jordens yta.

d. Biologiska faktorer, erosion och tektonism (FEL)
Feedback: Erosion &r en relevant geologisk process, men biologiska faktorer (t.ex. levande
organismers paverkan pa fordens yta) faller mer inom biologi och ekologi snarare &n geologi.
Tektonism hénvisar till rorelsen av jordens litosfdriska plattor, vilket &r en betydande geologisk
process; Det &r dock mindre direkt relaterat till ytforéndringar jémfort med de andra listade
processerna.
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4.2. Hur hinger klimat- och miljofragor ihop med det
ekonomiska systemet?

Innehall

Klimatforandringar och det ekonomiska systemet

"De bevis som samlats in av granskningen leder till en enkel slutsats: fordelarna
med kraftfulla och tidiga atgarder uppvager vida de ekonomiska kostnaderna for
att inte agera" (Stern Review, 2016 citerad av LSE, 2023). Det var slutsatsen i den
brittiska Sternrapporten, som publicerades 2006. Den fann att aven om det medfér
betydande kostnader att vidta atgarder for att forhindra att den globala
temperaturen okar ytterligare, skulle det bli annu dyrare att inte vidta atgarder
(LSE, 2023).

The Institute for Policy Integrity conducted a survey asking economists when they think
climate change will first have a negative impact on the global economy (Jergler, 2016).
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Klimatférandringarna har en ekonomisk inverkan. Aven om den globala BNP
skulle kunna minska med 18 % fram till 2050 om den globala temperaturen stiger
med 3,2 °C, paverkas laginkomstlander mest (IMF, 2022). Som ett resultat av detta
oOkar den ekonomiska ojamlikheten pa global niva. Garthwaite (2019) férklarar att
"klyftan mellan den ekonomiska produktionen i varldens rikaste och fattigaste
lander ar 25 % storre idag an den skulle ha varit utan den globala uppvarmningen'.
Samtidigt paverkas olika ekonomiska sektorer och grupper av individer i samhallet
—sarskilt redan marginaliserade grupper — negativt av klimatférandringarna (Field
et al, 2014; Gabrielsson, 2015; Leichenko & O'Brien, 2019; Cho, 2019).
Klimatrelaterade extrema vaderhandelser som &versvamningar och stormar leder
till ekonomiska forluster pa grund av skador pa egendom och infrastruktur.
Sektorer som jord- och skogsbruk, fiske, och turismen paverkas sarskilt av
klimatféorandringarna.

Okad stress och efterfrdgan pa energi paverkar bade ekonomin som helhet

samt privatpersoner som maste betala mer for el. Och eftersom risken for olika
sjukdomar 6kar med stigande temperaturer, kommer kostnaderna for halso- och
sjukvarden sannolikt ocksa att 6ka (Cho, 2019).

Konsekvenser for olika sekforer

Mer intensiva och frekventa extrema vaderhandelser kommer sannolikt att oka
kostnaderna och minska forutsagbarheten for de flesta branscher (IPCC, 2018;
Leichenko & O'Brien, 2019). Nedan hittar du tva fallstudier genom vilka du kan lara
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dig mer om klimatférandringarnas ekonomiska inverkan pa jordbruk och
energiproduktion.

Exempel 1: Osdker livsmedelsférsérjning i Detroit

Jordbruket ar en av de sektorer som paverkas mest av klimatférandringarna
eftersom nya skadegdrare och sjukdomar, mer och kraftigare regn och
sndésmaltning och mer frekvent och intensiv varme (boljor) och torka minskar
grédornas produktivitet och kvalitet (Field et al., 2014; som Castellano & Moroney,
2018; Leichenko & O'Brien, 2019). For varje 1°C som den globala temperaturen dkar
kommer den totala produktionen av grédor sannolikt att minska med 5 till 15 %
(Cho, 2019). Missvaxt kan leda till prischocker och allmant 6kade livsmedelspriser,
vilket i sin tur okar den osakra livsmedelsforsdrjningen, sarskilt i redan utsatta
omraden och befolkningar.

Detroit (USA) ar en sa kallad "matoken®. ‘9:1‘ 5

Matoknar kannetecknas av bristande W ;—9—9
tillgdng till farsk och héalsosam mat. e, picaesseD nop
Dessutom goér rasojamlikhet och hoga = -

fattigdomsnivaer en stor del av /
befolkningen dar sarskilt sarbar for ﬁ#ﬁ'wsgﬁﬁ?ss
livsmedelspriser som kan 6ka pa grund av ‘ o nccsss
klimatférandringarnas inverkan pa ? f"i"*"iii’&iii%tn
jordbruksindustrin (Paddeu, 2017). e

DETROIT (POVERTY)

Fall 2: Energikris i Brasilien

Energibehovet okar i takt med att elproduktionen blir mindre tillférlitlig och
vattenforsorjningen ar anstrangd (Cho, 2019). Den storsta delen av Brasiliens
energiproduktion ar baserad pa vattenkraftl. | takt med att mer frekvent och
allvarlig torka utarmar vattennivaerna kommer energipriserna sannolikt att 6ka
(EIA, u.d.). Ar 2020 utgjorde vattenkraften 66 % av all producerad el. Resten
utgjordes av vind- och solkraft2 (11 % tillsammans), fossila branslen3 (12 %),
biomassa4 (8 %) och karnkraft5 (2 %). Beroendet av en huvudsaklig elkalla utgor en
risk bade nar det galler ekonomin och energitryggheten pa grund av
klimatforandringarna. Ar 2021 drev en rekordtorka Brasilien in i en energikris nar
vattenreserverna vid vattenkraftverken nadde sin lagsta niva pa 91 ar (Al Jazeera,
2021). Detta ledde till krav pa att minska energiférbrukningen och till att
energipriserna okade drastiskt.

Atgarder for att hantera klimatférandringarnas ekonomiska konsekvenser

En 6vergang till fornybar energi, hybrid- och elfordon samt teknik for avskiljning
och bindning av koldioxid etc. kan vara en del av l6sningen eftersom de ar mer
hallbara alternativ till konventionella metoder (Cho, 2019). Om de utvidgas kan de
inte bara bidra till att begransa klimatférandringarna, utan ocksa till att dampa de
negativa konsekvenser som klimatférandringarna har pa ekonomin, dvs. genom
att skapa fler arbetstillfallen inom dessa sektorer. | kombination med
marknadsinnovationer for att gora dessa alternativ mer éverkomliga kan detta
tillvagagangssatt starka ekonomin (Horowitz, 2022).

Manga av EU:s medlemslander erbjuder ndgon form av incitament for kop av
hybrid- eller elfordon. | Sverige, till exempel, var dgare av fordon med ldga utslapp
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fram till nyligen berattigade till bonus om deras bil var licensierad efter juli 2018
(Transportstyrelsen, 2022).

Den tyska regeringen uppmuntrar sma solcellssystem®6 pa en- och flerfamiljshus,
kommersiella fastigheter och fastigheter med blandad anvandning genom
skattelattnader. Agarna behdver inte betala inkomstskatt pa den el som genereras
av deras solcellssystem (Diermann, 2022). Samtidigt har regeringen for avsikt att
Oka sol- och vindkraften genom att utéka anvandningen av dem och gora dem
billigare (Appunn, 2021).

Under de senaste aren har cirkularitet i allt hogre grad lyfts fram som en modell for
hallbarhet. Den tar hansyn till och forlanger produkternas livslangd. Istallet for att
de hamnar pa deponi7 nar de inte langre anvands, dteranvands eller dtervinns de,
vilket minskar avfallet och resursanvandningen (Nicolaus, 20271,
Europaparlamentet, 2023).
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Ta nagra minuter fér att reflektera éver hur klimatférandringarna kan pdverka
dig ekonomiskt. Du kan anvdnda den hdr bilden som utgdngspunkt.

Vadlj ett omrade - till exempel jordbruk eller energiproduktion — och undersék hur
det kopplar samman klimatférandringar och ekonomi i ditt eget nationella
sammanhang. Anvdnd féljande fragor fér att vagleda din forskning:

e Vilka resurser behévs inom denna sektor?

e Vilka resurser och metoder anvands inom denna sektor i ditt land? Finns
det ett beroende av en sdarskild metod eller resurs?

e Vilka effekter av klimatférdndringarna kommer sannolikt att pdverka
tillgangen till dessa resurser och effektiviteten hos dessa metoder?

e Finns det alternativ och strategier som kan bidra till att hantera
klimatférandringarnas effekter?

e Hur kommer detta sannolikt att pdverka ekonomin mer generellt? (Tank
pad faktorer som skador och férluster, minskad eller 6kad produktivitet,
forlust och skapande av arbetstillfallen ...)

e Hur kommer detta sannolikt att paverka individer och socioekonomiska
ojamlikheter?

e Vad kan mdjliga Iésningar vara? Hur kan dessa effekter bli mindre
allvarliga?
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Sant eller falskt? Alla landers ekonomier paverkas lika mycket av
klimatférandringarna.

Ratt svar: Falskt.

Feedback: Ratt! Laginkomstlander paverkas i storre utstrackning an
héginkomstlander. En av anledningarna till detta ar att
hoginkomstlander generellt har en stérre anpassningsféormaga och
darfor kan reagera mer effektivt pa effekterna av klimatférandringarna.
En annan faktor ar att manga héginkomstlander har jamforelsevis kallt
klimat. | takt med att temperaturerna dkar (inom vissa granser) kommer
produktiviteten, dvs. inom jordbruket, sannolikt att 6ka och manniskors
halsa forbattras, vilket gynnar ekonomin. For varma klimat ar det dock
tvartom. Medan ekonomierna i lander som Storbritannien och Tyskland
sannolikt kommer att gynnas av klimatférandringarna, kommer andra
lander som Indien sannolikt att drabbas av allvarliga negativa effekter.

Felaktigt svar: Sant.

Feedback: Forsok igen! Laginkomstlander paverkas faktiskt i storre
utstrackning an héginkomstlander. En av anledningarna till detta ar att
hoginkomstlander generellt har en stérre anpassningsformaga och
darfor kan reagera mer effektivt pa effekterna av klimatféorandringarna.
En annan faktor ar att manga héginkomstlander har jamforelsevis kallt
klimat. | takt med att temperaturerna dkar (inom vissa granser) kommer
produktiviteten, dvs. inom jordbruket, sannolikt att dka och manniskors
halsa forbattras, vilket gynnar ekonomin. For varma klimat ar det dock
tvartom. Medan ekonomierna i lander som Storbritannien och Tyskland
sannolikt kommer att gynnas av klimatférandringarna, kommer andra
lander som Indien sannolikt att drabbas av allvarliga negativa effekter.

2. Hur hanger klimatforandringar, jordbruk och ekonomi ihop?

a. Eftersom den globala uppvarmningen gér det svarare att bedriva
jordbruk vill farre manniskor arbeta inom jordbruket, vilket leder till
livsmedelsbrist och hégre livsmedelspriser.

b. Extrema vaderhandelser som torka kan leda till minskad
produktivitet inom jordbruket, vilket leder till ekonomiska forluster
och okade livsmedelspriser.

c. Ofdrutsagbara skordar leder till ekonomiska fluktuationer och
instabilitet.

d. Detardeinte.

Ratt svar: b

Feedback: Precis! | synnerhet ar marginaliserade grupper i samhallet

sarbara for stigande livsmedelspriser och prischocker pa grund av missvaxt.

Klimatférandringarnas inverkan pa jordbrukssektorn paverkar darfor inte
bara ekonomin i allmanhet utan paverkar ocksa enskilda personer och dkar

de socioekonomiska ojamlikheterna.

Felaktiga svar: a; c; d
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e Feedback: Inte riktigt. Det som tenderar att handa ar att extrema
vaderhandelser som torka leder till samre skdrdar och missvaxt.
Jordbrukarna férlorar pengar och livsmedelspriserna stiger. Detta drabbar
sarskilt redan marginaliserade grupper och &kar darmed de
socioekonomiska ojamlikheterna ytterligare.

3. Vilka faktorer har bidragit till Brasiliens energikris under 2021 som
resulterat i Okade elkostnader? (mer an ett svar kan vara korrekt)

a. Ett beroende av en huvudsaklig elkalla.

b. Utfasning av fossila branslen.

c. Stormar och skogsbrander férstorde infrastruktur som ar nédvandig
for elproduktion.

d. En svar torka tdomde vattenreserverna for vattenkraftverk.

Ratt svar:aoch d

o Feedback: Ratt! Brasilien ar till stor del beroende av vattenkraft for att
generera el. P4 grund av en svar torka uttdomdes vattenreserverna, vilket
gjorde det svarare att generera energi. Som ett resultat av detta dkade
elpriserna.

Felaktiga svar: b &c

. ,&terkoppling: Sa blev det inte. Brasilien ar till stor del beroende av
vattenkraft for att generera el. Pa grund av en svar torka uttdomdes
vattenreserverna, vilket gjorde det svarare att generera energi. Som ett
resultat av detta 6kade elpriserna.
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4.3. Hur hinger klimat- och miljofragor ihop med

hilso- och sjukvarden?

Innehall

Klimat- och miljéfragor ar nara sammankopplade med halso- och sjukvardssystemet pa flera satt.
Miljofaktorers inverkan pa maénniskors hélsa ar en komplex och mangfacetterad fraga som har
langtgaende konsekvenser. Nagra av de viktigaste kopplingarna mellan klimat- och miljéfragor och
hélso- och sjukvardssystemet ar:

Luftkvalitet och andningshdlsa - Dalig luftkvalitet pa grund av féroreningar och ékade nivaer
av vaxthusgaser kan forvarra luftvagssjukdomar som astma, bronkit och andra lungsjukdomar.
Partiklar, ozon och féroreningar som slapps ut fran fordon och industriprocesser kan leda till
andndd och kroniska halsoproblem.

Extrema vaderhédndelser - Klimatférandringar ar kopplade till en 6kning av frekvensen och
intensiteten av extrema vaderhandelser som orkaner, varmebdljor, &versvamningar och
skogsbrander. Dessa handelser kan leda till skador, tvangsforflyttningar, psykiska problem
och spridning av vattenburna och vektorburna sjukdomar.

Vektorburna sjukdomar - Férandringar i temperatur och nederbérdsménster kan paverka
utbredningen och beteendet hos sjukdomsbarande vektorer som myggor och fastingar. Detta
kan leda till spridning av sjukdomar som malaria, denguefeber, borrelia med mera, vilket
paverkar bade lokala och globala halsosystem

Vattenkvalitet och vattenburna sjukdomar - Férandringar i nederbdrdsmonster och stigande
temperaturer kan paverka vattenkvaliteten, vilket kan leda till férorening av vattenkallor och
spridning av vattenburna sjukdomar som kolera och andra gastrointestinala infektioner.

Livsmedelsférsérjning och nutrition - Klimatférandringar kan stora jordbrukssystemen, vilket
leder till missvaxt, minskade skordar och forandringar i tillgangen pa mat. Dessa forandringar
kan paverka nutrition och livsmedelssakerhet, vilket leder till undernaring och relaterade
halsoproblem, sarskilt i utsatta befolkningsgrupper.

Psykisk hélsa - Naturkatastrofer, forlust av férsérjning pa grund av miljéférandringar och
fordrivning fran hem kan bidra till 6kad stress, angest, depression och andra psykiska
storningar. Den osakerhet och angest som ar forknippad med klimatrelaterade handelser kan
ha langvariga effekter pa det psykiska véalbefinnandet.

Varmerelaterade sjukdomar - Stigande temperaturer kan 6ka frekvensen och intensiteten av
varmeboljor, vilket leder till varmerelaterade sjukdomar som varmeutmattning och varmeslag.
Sarbara befolkningsgrupper, daribland aldre och personer med befintliga halsoproblem, ar
sarskilt utsatta.

Infrastruktur och hélso- och sjukvardstjanster — Extrema véderhandelser och andra
miljokatastrofer kan skada kritisk infrastruktur, inklusive sjukhus och hélsokliniker. Detta kan
stora halso- och sjukvarden och tillgangen till sjukvard, sarskilt i omraden som ofta drabbas
av sadana handelser.

Tvangsforflyttningar och flyktingars hélsa - Klimatrelaterade héndelser, som stigande
havsnivaer och extremt vader, kan leda till fordrivning och migration av befolkningar.
Fordrivna personer star ofta infor utmaningar nar det galler att fa tillgang till hélso- och
sjukvard, rent vatten och sanitet, vilket 6kar deras sarbarhet for halsoproblem.
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e Forlust av biologisk mangfald och zoonotiska sjukdomar — Miljoforstéring och forlust av
biologisk mangfald kan stora ekosystem och féra manniskor i ndrmare kontakt med vilda djur,
vilket dkar risken fér zoonotiska sjukdomar (sjukdomar som 6verfors fran djur till manniskor),
vilket kan ses med sjukdomar som covid-19 och ebola.

Dessa kopplingar understryker vikten av en dvergripande strategi for att ta itu med bade klimat- och
miljéfragor och hélso- och sjukvard. Samarbete mellan miljéforskare, halso- och sjukvardspersonal,
beslutsfattare och samhallen ar avgérande for att mildra klimatférandringarnas hélsoeffekter och
sakerstalla hadlso- och sjukvardssystemens motstandskraft mot miljoutmaningar.

Bedomningsfrigor

1) Hur kan dalig luftkvalitet paverka manniskors hélsa?
a. Det orsakar hudsjukdomar

b. Det leder till hjart- och karlsjukdomar

c. Det forbattrar andningshalsan

d. Det forbattrar immunsystemets funktion

2) Hur kan férandringar i temperatur och nederbdrdsmonster paverka vektorburna sjukdomar?
a. De har ingen effekt pa 6verféring av sjukdomar

b. De minskar livslangden for sjukdomsvektorer

c. De har ingen inverkan pa spridningen av sjukdomar

d. De kan paverka utbredningen och beteendet hos sjukdomsbarande vektorer

3) Hur paverkar klimatférandringarna livsmedelsforsorjningen och nutritionen?
a. Det 6kar skérdarna

b. Det har ingen effekt pa jordbruket

c. Det stor jordbrukssystemen och minskar avkastningen

d. Det forbattrar tillgangen pa mat

Lista over fermer
1. Zoonotisk: En zoonotisk sjukdom &r en smittsam sjukdom som 6verférs mellan arter fran djur
till manniskor eller vice versa.
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Bedomning
1) Hur kan dalig luftkvalitet paverka manniskors halsa?
a. Det orsakar hudsjukdomar (FEL)

Feedback: Detta svar &r felaktigt. Det primara syftet med appen "Grow Recycling" &r inte specifikt
inriktat pa att identifiera avfall genom streckkoder. Aven om vissa atervinningsappar kan anvianda
streckkodsskanning for identifiering, dr det inte det priméara syftet med appen "Grow Recycling”.

b. Det leder till hjart- och karlsjukdomar (RATT)
Feedback: Detta svar ar korrekt. Det priméara syftet med appen "Grow Recycling" ar att utbilda och
engagera barn i att lara sig om avfallsminskning, atervinning och miljéskydd. Det syftar till att lara
barn om vikten av att atervinna och minska avfallet pa ett satt som &r informativt och engagerande.

C. Det forbattrar andningshalsan (FEL)
Feedback: Detta svar ar felaktigt. Appen "Grow Recycling" fokuserar inte i forsta hand pa att ge
sorteringsinstruktioner for avfall i realtid. Aven om vissa appar erbjuder véagledning om hur man
sorterar eller atervinner olika material, ar det inte huvudsyftet med appen "Grow Recycling".

d. Det forbattrar immunsystemets funktion (FEL)
Feedback: Detta svar ar felaktigt. Appen "Grow Recycling" tjanar inte i forsta hand syftet att hjalpa till
med avlamningstider. Vissa atervinningsappar kan erbjuda information om avlamningsplatser eller
scheman, men det ar inte det centrala syftet med appen "Grow Recycling".

2) Hur kan férandringar i temperatur och nederbordsmonster paverka vektorburna sjukdomar?

a. De har ingen effekt pa smittspridning (FEL)
Aterkoppling: Forandringar i temperatur och nederbérdsménster kan ha en betydande inverkan pa
overforingen av vektorburna sjukdomar. Dessa forandringar kan paverka livsmiljoerna for
sjukdomsvektorer och patogenernas 6verlevnad, vilket paverkar sjukdomséverféringen.

b. De minskar livslangden for sjukdomsvektorer (FEL)
Feedback: Aven om forandringar i temperatur och nederbérd kan paverka livslangden for vissa
sjukdomsvektorer, ar effekten inte alltid en minskning. | vissa fall kan férandrade miljéférhallanden
forlanga livslangden for vissa vektorer, vilket potentiellt kan paverka sjukdomséverféringen.

c De har ingen inverkan pa spridningen av sjukdomar (FEL)
Aterkoppling: Férandringar i temperatur och nederbérdsmonster kan mycket val paverka spridningen
av vektorburna sjukdomar. Dessa foérandringar kan paverka den geografiska spridningen och
prevalensen av sjukdomsvektorer, vilket paverkar spridningen av sjukdomar som de bar pa.

d. De kan paverka utbredningen och beteendet hos sjukdomsbéarande vektorer (RATT)
Aterkoppling: Férandringar i temperatur och nederbérdsmonster kan avsevirt paverka utbredningen,
beteendet och férekomsten av sjukdomsbarande vektorer. Varmare temperaturer kan till exempel
utoka det geografiska utbredningsomradet for vissa vektorer, vilket gor att de kan 6verleva i regioner
dar de tidigare inte kunde Overleva. P4 samma satt kan forandringar i nederbérdsmonster skapa
hackningsmiljoer for sjukdomsvektorer eller paverka deras sasongsaktiviteter.

3) Hur paverkar klimatforandringarna livsmedelsférsorjningen och nutritionen?

a. Det okar skordarna (FEL)
Feedback: Klimatforandringar leder ofta till extrema vaderhandelser, sasom torka, dversvamningar och
ofdrutsagbara forandringar i temperaturmoénster. Dessa forandringar kan paverka skérdarna negativt
snarare an att oka dem. Varmare temperaturer kan till exempel leda till virmestress hos grédor, vilket
paverkar deras tillvaxt och produktivitet. Detta alternativ ar felaktigt eftersom klimatférandringar
vanligtvis hammar skérdarna.

b. Det har ingen effekt pa jordbruket (FEL)
Feedback: Klimatférandringarna paverkar jordbruket avsevart pa grund av foérandringar i temperatur,
nederbordsmoénster och den 6kade frekvensen av extrema vaderhandelser. Dessa forandringar har
synliga och negativa effekter pa jordbruket och paverkar grédornas tillvéaxt, boskapens halsa och den
totala livsmedelsproduktionen. Darfor ar det fel att sdga att klimatférandringarna inte har nagon effekt
pa jordbruket.
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c. Det stor jordbrukssystem och minskar avkastningen (RATT)
Feedback: Det har alternativet ar korrekt. Klimatférandringarna stor jordbrukssystemen genom att
skapa ogynnsamma foérhallanden for grédorna. Det leder till minskade skordar pa grund av faktorer
som forandrade vadermonster, ©kade skadedjur och sjukdomar, vattenbrist och andra
miljostressfaktorer. Dessa storningar bidrar till oséker livsmedelsférsorjning och utgér utmaningar for
den globala nutritionen genom att begransa tillgangen till och tillgangen till naringsrik mat.

d. Det forbattrar tillgangen pa mat (FEL)
Feedback: Klimatférandringar minskar i de flesta fall tillgangen pa mat pa grund av dess negativa
effekter pa jordbruket. Det leder till minskade skdrdar och kan paverka boskapens halsa, vilket i sin
tur minskar den totala tillgangen pa mat. Detta alternativ ar felaktigt eftersom klimatférandringarna
tenderar att hindra tillgangen pa mat snarare an att forbattra den.

Referenser
e de Preux, L. & Rizmie, D. (2021). "Hur hanterar héalso- och sjukvardssektorn
klimatférandringar?", Economics Observatory

e Seervai, S. & Gustafsson, L. & Abrambs, M. K. (2022). "Klimatféréandringarnas inverkan pa var

halsa och vara hélso- och sjukvardssystem", Commonwealth Fund

e Silver, K. (2022). "Fem séatt som klimatférandringarna paverkar var halsa", Pfizer

55| Sida



https://www.economicsobservatory.com/how-is-the-healthcare-sector-dealing-with-climate-change
https://www.commonwealthfund.org/publications/explainer/2022/may/impact-climate-change-our-health-and-health-systems
https://www.commonwealthfund.org/publications/explainer/2022/may/impact-climate-change-our-health-and-health-systems
https://www.pfizer.com/news/articles/five_ways_climate_change_impacts_our_health_and_what_we_can_do_about_it
https://www.pfizer.com/news/articles/five_ways_climate_change_impacts_our_health_and_what_we_can_do_about_it

- Co-funded by the \Sz/
European Union Eco:tAc:

Chmate Action

4.4. Hur kan klimat- och miljofragor inkluderas i

utbildningen?
Innehall
Valkommen till  denna
omfattande
utbildningsresurs som

utforskar hur man effektivt
kan inkludera klimat- och
miljofragor i utbildningen.

Eftersom globala
utmaningar som
klimatforandringar och
miljoforstoring  fortsatter
att paverka var varld ar det
viktigt att utrusta eleverna
med de kunskaper,
fardigheter och varderingar
som behdvs for att bli

ansvarsfulla férvaltare av Figur 1 - Foto av Surface pa Unsplash

miljon. Denna fristaende

Oppna utbildningsresurs kommer att tillhandahalla praktiska strategier och verkliga exempel for att
visa hur larare kan integrera klimat- och miljofragor i olika utbildningssammanhang, framja
miljomedvetenhet och inspirera till positiv sarbehandling bland eleverna.

Som utbildare spelar du en avgérande roll for att fostra miljomedvetna medborgare och framja positiv
forandring for en hallbar framtid. Genom att tillampa de strategier och exempel som delas i den hér
modulen kan du inspirera dina elever att bli férandringsagenter och gora en verklig skillnad nar det
géaller att ta itu med globala miljdutmaningar. Kom ihag att genom att fostra en generation av
miljdmedvetna och bemyndigade individer bidrar du till att bygga en halsosammare och mer hallbar
varld for kommande generationer.

OER-innechall:

* Omrade 1 - Forsta relevansen av klimat- och miljéfragor

* Omrade 2 - Strategier for att integrera klimat- och miljéfragor i utbildning
+ Amne 3 - Inspirera till miljomedvetenhet genom klassrumsévningar

* Amne 4 - Bedémning av miljéframstegen

* Nagra praktiska exempel pa hur man pa ett effektivt satt kan inkludera klimat- och miljéfragor i
undervisningen:
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* Bilaga 1 — Exempel pa ett bedémningsverktyg for bedémning av miljéframstegen.

i ==

Amne 4 - Forsta klimat- och miljéfragornas relevans
* Klimat- och miljéutmaningar

Definiera klimat- och miljéfragor och analysera deras betydelse for att forma planetens ekologiska
halsa och manniskors vélbefinnande. Lat eleverna dela med sig av sina asikter och visa sina
kunskaper.

Exempel pa en aktivitet:

Utforska och diskutera hur naturen pdverkas: Leta efter lokala och nationella exempel pa hur
klimatférdandringar och miljéproblem paverkar naturen, som djur, véxter och de platser de lever pa.
Be dem definiera utmaningarna.

* Klimatférandringar: orsaker och effekter

Diskutera de grundldaggande orsakerna till klimatféréandringar och utforska konsekvenserna for
vadermonster, ekosystem och samhallen.

Exempel pa en aktivitet: Las eller titta pa berattelsen om en plats dar klimatférandringar intréffade
och se hur méanniskor hanterade det. Du kan ersatta
den foreslagna fallstudien med en lokal om den ar
tillganglig. Uppmuntra eleverna att foresla
forebyggande atgarder och Idsningar.

Fallstudie:
Shishmaref, Alaska - Kampen mot kusterosion

Shishmaref ar ett litet inupiag-samhélle som ligger pa
Sarichef Island, utanfér Alaskas kust, USA. |/
generationer har samhéllet blomstrat genom att
forlita sig pa Arktis rika naturresurser. Under de Figure 2 - Killa:

, , oy, + g https://www.outsideonline.com/gallery/meet-one-villages-
senaste decennierna har Shishmaref dock stétt infor grar;,p“ng_c"mate_change/ gateny 9
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en  formidabel  utmaning pa grund av  klimatféréndringsinducerad  kusterosion.
(https.//www.outsideonline.com/gallery/meet-one-villages-grappling-climate foréndring/ )

* Miljoforstoring: hot mot den biologiska mangfalden

Undersoka olika former av miljéforstoring, sasom forstorelse av livsmiljoer, fororeningar och
avskogning', och deras effekter pa biologisk mangfald och ekosystem.

Aktivitet:
> Diskutera varfér skogar ar viktiga och vad som hander nér de huggs ner fér mycket

> Forskning om platser dar djur och véxter forlorat sina hem pa grund av att de huggit ner trad eller
byggt pa sin mark.

Omrade 2 - Strategier for att integrera klimat- och miljéfragor i
utbildningen

* Integrering av laroplaner: Att skapa kopplingar mellan amnen Upptack hur man kan integrera klimat-
och miljébegrepp i olika @mnen, sasom naturvetenskap, samhéllskunskap och geografi, for att framja
tvarvetenskapligt larande. Anvand exempel/aktiviteter fran amne 1 och ta en titt i avsnittet Praktiska
exempel i slutet av den har modulen.

* Projektbaserat larande for verklig paverkan

Uppmuntra eleverna att engagera eleverna i projektbaserade inldrningsinitiativ som tar itu med lokala
miljdutmaningar, framjar kritiskt tdnkande och probleml&sningsférmaga. Gor forskningen till det som
finns tillgangligt i narmiljon.

* Naturbaserad utbildning: Utomhusinlarning och utforskning Omfamna naturbaserad utbildning
genom att genomféra utomhusklasser och studiebesoék, vilket framjar en djupare koppling till naturen
och ekologisk forstaelse. Anvand planerade resor for att genomfora den har idén.

Amne 3 - Inspirera till miljomedvefenhef genom klassrumspraxis
> Groéna campusinitiativ: Forega med gott exempel

Implementera miljovanliga metoder inom utbildningsinstitutionen, sasom avfallsminskning,
energibesparing och vattenhantering, och férega med gott exempel for eleverna. Framja projekt som
innehaller sadana aktiviteter. Du kan anvanda ECOLitAct som exempel.

> Miljokunskap och klimatlaskunnighetsprogram

Etablera specialiserade program som fokuserar pa att bygga upp elevernas miljo- och klimatkunskaper
och uppmuntra dem att bli informerade féresprakare for hallbarhet.

> Samhallspartnerskap for miljéatgarder

Skapa partnerskap med lokala miljéorganisationer, vilket ger eleverna mojligheter att delta i
samhallsbaserade miljoprojekt och bevarandeinsatser.
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Amne 4 - Bedomning av miljoframsteg
Skapa bedémningsverktyg for att méata elevernas forstaelse for klimat- och miljéfragor och fira deras
bidrag till miljovard. Ett exempel pa ett sddant bedémningsverktyg finns i bilaga 1.

Praktiska exempel pa hur man pa ett effektivt satt kan inkludera klimat- och miljéfragor i
utbildningen:

> | naturvetenskapsklassen kan eleverna utféra experiment for att forsta vaxthuseffekten och dess
roll i klimatférandringarna, vilket framjar klimatkunskap.

> Geografilektioner kan innehalla fallstudier om avskogningens inverkan pa lokala ekosystem, vilket
framjar miljdmedvetenhet.

> Organisera ett skolomfattande miljdinitiativ for att minska férbrukningen av engangsplast och

uppmuntra eleverna att delta i miljdatgarder. > Planera en studieresa till en narliggande nationalpark,
dar eleverna kan observera och uppskatta den mangsidiga floran och faunan, med betoning pa vardet
av biologisk mangfald.

> Delta i en kampanj for att stada upp i samhaéllet och ingjuta en kéansla av ansvar fér miljéférvaltning
bland eleverna.

> Organisera en debatt om hallbar utveckling, uppmuntra kritiskt tdnkande och diskussion om att
balansera manskliga behov med

miljoskydd.

> Uppmuntra eleverna att skapa medvetenhetskampanjer med hjalp av digitala medier och férespraka
klimatatgarder och miljoskydd.

Bilaga 1 — Exempel pa ett bedomningsverktyg for attf bedoma
miljoframstegen

Denna bedémning syftar till att utvardera elevernas forstaelse for klimat- och miljéfragor och deras
engagemang i miljovardsaktiviteter.

Beddmningsverktyget utvéarderar inte bara elevernas kunskaper om klimat- och miljéfragor utan hyllar
ocksa deras aktiva engagemang i miljovard. Genom att erkdnna sina bidrag motiveras eleverna att
fortsatta sina anstrangningar som miljoférvaltare, géra en positiv inverkan pa planeten och inspirera
andra att agera.

Bedomning
Flervalsfragor:

a) Vad ar den framsta orsaken till klimatférandringarna?
i) Avskogning

ii) Utslapp av vaxthusgaser

iii) Havsstrommar

iv) Vulkanutbrott

b) Vilket av féljande ar en foljd av milj6férstoring?
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i) Okad biologisk mangfald

ii) Ren luft och rent vatten

iii) Forstorelse av livsmiljcer

iv) Forbattrad ekosystemresiliens

c) Varfor ar det viktigt att minska vart koldioxidavtryck?
i) Att oka energiférbrukningen

ii) Att minska utslappen av vaxthusgaser

iii) Att framja avskogning

iv) Att uppmuntra till dverdriven avfallsgenerering

> Reflektion och portféljinlamning:

Be eleverna skapa en miljévardsportfolj som visar deras individuella eller gruppinsatser for att ta itu
med klimat- och miljoéfragor. Portfoljen bér innehalla foljande delar:

* Dokumentation av miljévanliga metoder som anvénds i det dagliga livet.
* Foton, videor eller skriftliga redogorelser for deltagande i miljoinitiativ eller bevarandeprojekt.

* Personliga reflektioner over effekterna av deras bidrag och vikten av miljéforvaltning.

> Presentation av miljéprojekt

Grupppresentation: Dela in eleverna i grupper och be dem férbereda en presentation om ett
miljoévardsprojekt som de har genomfért. Varje grupp bor:

* Forklara syftet och malen med sitt projekt.

* Dela med sig av de metoder som anvands for att ta itu med en specifik miljoutmaning. ¢ Presentera
resultat och lardomar fran projektet.

* Lyfta fram de positiva effekterna pa miljon och lokalsamhallet.
> Poéangsittning:

Kunskapsbedomning (del 1): Varje ratt svar far 1 poang. a) Vad ar den framsta orsaken till
klimatférandringarna?

Réatt svar: ii) Utslapp av vaxthusgaser

b) Vilket av féljande ar en foljd av miljoférstoring? Ratt svar: iii) Forstorelse av livsmiljoer
c) Varfor ar det viktigt att minska vart koldioxidavtryck?

Rétt svar: ii) Att minska utslappen av vaxthusgaser.

Portfoljutvardering baserad pa anstréangning, kreativitet och verksamhetens omfattning. Tilldela
poang i enlighet med detta.

Utvardering baserad pa innehall, organisation och effektiv kommunikation. Tilldela poéang i enlighet
med detta.
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NOT! Erkann och fira elevernas anstrangningar och prestationer inom miljovard genom en
prisutdelning, ekomassa eller offentlig utstéllning. Visa upp sina portfoljer och projektpresentationer
for skolan och lokala intressenter. Erkann enastadende bidrag med certifikat eller miljévanliga priser.

Hé'nvisningar:

> Europeiska  miljobyran:  https://www.eea.europa.eu/en >  National = Geographic

(www.nationalgeographic.com/environment) > FN:s miljoprogram (UNEP) (www.unep.org) >

Rapporter fran FN:s  klimatpanel (IPCC) (www.ipcc.ch) >  Varldsnaturfonden (WWF)
(www.worldwildlife.org)

> Naturskyddsomradet (www.nature.org)

> Vaktaren - Miljo ( )
Lisfa over fermer

1. Avskogning ar den process genom vilken méanniskor avsiktligt rojer ett omrade fullt av trad
och hugger av dem. Avskogning kan fa fruktansvarda konsekvenser sasom forlust av biologisk
mangfald pa grund av forlust av livsmiljoer for olika arter, markskador, 6kenspridning eller
Okade utsldapp av vaxthusgaser (trad tenderar att absorbera CO2, sa nar vi skar av dem, de
kan inte utféra den har atgarden langre).

Frigor och feedback
1) Vad ar syftet med att diskutera klimatférandringar: orsaker och effekter?
a. Att underséka konsekvenserna av klimatférandringar pa lokala ekosystem.
b. Att analysera klimatforandringarnas betydelse fér manniskors vélbefinnande.
c. Att forsta de bakomliggande orsakerna till klimatférandringarna och dess effekter.

Ratt svar: c).

Feedback: Bra jobbat! Genom att forsta grundorsakerna, sdsom utslapp av vaxthusgaser, kan eleverna
fa insikter om varfor klimatférandringar sker och dess konsekvenser for vadermonster, ekosystem och
samhallen. Denna kunskap ar avgorande for att framja miljdmedvetenhet och inspirera till positiv
handling bland eleverna.

Felaktiga svar: a) och b).

Feedback: Inte bra, forsok igen. Aven om de tva forsta svaren ocksa ar viktiga for att forsta
klimatférandringarna behéver vi ga djupare. Genom att forstd grundorsakerna, sasom utslapp av
vaxthusgaser, kan eleverna fa insikter om varfor klimatférandringar sker och dess konsekvenser for
vadermonster, ekosystem och samhéllen. Denna kunskap é&ar avgorande for att framja
miljomedvetenhet och inspirera till positiv handling bland eleverna.

2) Hur kan pedagoger framja tvarvetenskapligt larande i relation till klimat- och miljéfragor?
a. Genom att genomféra utomhuskurser och studiebesok.
b. Genom att uppmuntra eleverna att engagera sig i projektbaserat larande.
c. Genom att integrera klimat- och miljébegrepp i olika amnen.

Ratt svar: c).
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Feedback: Ratt! Att integrera klimat- och miljobegrepp &r ett kraftfullt satt att framja tvarvetenskapligt
larande. Det gor det mojligt for eleverna att utforska klimat- och miljéfragor fran olika vinklar, sasom
naturvetenskap, samhéllskunskap och geografi. Detta tillvdgagangssatt hjalper eleverna att kénna
igen sambandet mellan dessa @&mnen och uppmuntrar till en holistisk forstaelse av miljdutmaningar.

Felaktiga svar: a) och b).

Feedback: Tyvarr, inte ratt svar. Bara motivation eller utomhusklasser racker inte om vi vill andra
tankesattet. Att integrera klimat- och miljobegrepp ar ett kraftfullt satt att framja tvarvetenskapligt
larande. Det gor det mojligt for eleverna att utforska klimat- och miljéfragor fran olika vinklar, sasom
naturvetenskap, samhéllskunskap och geografi. Detta tillvdgagangssatt hjalper eleverna att kdnna
igen sambandet mellan dessa @mnen och uppmuntrar till en holistisk forstaelse av miljdutmaningar.

3) Vad ar syftet med att skapa bedomningsverktyg relaterade till klimat- och miljéfragor?
a. Att méata elevernas forstaelse av klimatférandringarnas orsaker.
b. Att utvardera elevernas engagemang i miljovardsaktiviteter.
c. Att etablera partnerskap med lokala miljéorganisationer.

Réatt svar: b).

Feedback: Utmarkt! Att skapa bedémningsverktyg relaterade till klimat- och miljofragor tjanar syftet
att utvardera elevernas engagemang i miljovardsaktiviteter. Dessa verktyg gar langre &n att bara testa
kunskap och syftar till att bedoma elevernas aktiva engagemang for att ta itu med klimat- och
miljoutmaningar.

Felaktiga svar: a) och c).

Feedback: Fel svar. Om du vill utvardera elevernas engagemang i miljoproblem maste du skapa
beddémningsverktyg relaterade till klimat- och miljofragor som tjanar syftet att utvardera elevernas
engagemang i miljovardsaktiviteter. Dessa verktyg gar langre an att bara testa kunskap och syftar till
att bedoma elevernas aktiva engagemang for att ta itu med klimat- och miljdutmaningar.
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ECOLitAct

Eco-Literacy and Green Education for

Climate Action

Aven om det ofta ldggs stor vikt vid det individuella ansvaret att vidta klimatatgarder och anta miljévanliga beteenden, ar
det viktigt att komma ihag att klimatatgarder inte bara ar en fraga om preferenser eller beslutsamhet. Strukturella
faktorer som normer, institutioner, infrastruktur och socioekonomisk ojamlikhet paverkar bade vart beteende och vara
valmojligheter. Att enbart fokusera pa individers potential att hantera klimatférandringarna kan leda till att man forbiser
systematiska orsaker till klimatférandringarna, féretagens ansvar och behovet av strukturell férandring (Leichenko &
O'Brien, 2019; Cohen, 2021). Men samtidigt som man endast argumenterar for strukturell férandring nedvarderar och
forminskar man individernas férmaga att forandra sociala normer och vidta kollektiva atgarder (ibid.). For att effektivt |6sa
klimatféorandringarna behovs forandringar pa bade strukturell och individuell niva.

Aktivitet: | foljande checklista hittar du nagra beteenden och handlingar som avgoér individers paverkan pa miljén och
klimatet. G& igenom listan for att reflektera dver dina egna beteenden och attityder. Markera de pastdenden som
stammer in pa dig. | slutet av checklistan hittar du ett satt att berdakna din poang.
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Q Jag anvander en hybrid- eller elbil (1 poang)
QA Jag brukar anvanda kollektivtrafiken. (2 poang)

Q Jag brukar ga eller cykla. (3 poang)

0 Narjag reser langt brukar jag gora det med buss eller tag. (1 poang)
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Q Jag ater sallan kott, fisk och andra animaliska produkter. (1 poang)
Q Jag ater inte kott, men agg och mejeriprodukter ar en del av min kost. (2 poang)

Q Jag foljer en vaxtbaserad diet. (3 poang)

Q Jag brukar képa sasongsbetonade produkter. (1 poang)
Q Jag brukar kopa lokalt. (1 poang)

Q Jag brukar kopa ekologiska livsmedel (1 poang)
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= it Konsumtion och avfall

Q Jag brukar bara képa nya klader nar de jag ager ar trasiga och inte gar att laga. (1 poang)
Q Jag reparerar mina elektroniska apparater och képer bara nya nar det ar absolut nédvandigt. (1 poang)
O Jag brukar képa begagnat. (1 poang)

Q Jag koper bara nya klader nar de gamla inte gar att laga, och da koper jag begagnat. (2 poang)

O Nar det ar mojligt kdper jag plastfria produkter. (1 poang)

O Jag slanger nastan aldrig mat. (1 poang)
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Energianvandning

o Jag anvander energisnala/ LED-lampor. (1 poang)

o Jag slacker lampor och elektroniska apparater nar jag inte behdéver dem och kopplar ur laddare
nar de inte anvands. (1 poang)
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o Jag hanger upp mina klader istallet for att anvanda torktumlare (1 poang)

o Den el jag anvander kommer fran férnybara energikallor. (2 poang)

o Jag har solpaneler installerade pa mitt tak. (2 poang)




Politiska atgarder och 6kad medvetenhet

Jag diskuterar klimatférandringar (och klimatatgarder) med familj, vanner och/eller
kollegor. (1 poang)

Jag undertecknar petitioner. (1 poang)
Vem jag rostar pa paverkas av hur jag ser pa klimatférandringarna. (1 poang)
Jag driver pa min skola/universitet/arbetsplats att bli mer hallbar. (2 poang)

Jag engagerar mig aktivt i lokala och/eller nationella politiker for att fa dem att vidta fler
klimatatgarder. (2 poang)

Jag ar engagerad i en eller flera organisationer och/eller aktivistrorelser for klimatatgarder.
(2 poang)
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Resultat

Rakna ut ditt resultat genom att lagga ihop de podng som anges efter varje alternativ i den checklista som galler for dig.
Summan visar effekten av ditt klimatbeteende.

0-14 poang: lag miljépaverkan

« Att anpassa sitt beteende for att minska utslappen kan vara svart och alla atgarder ar kanske inte realistiskt
majliga for alla. Men efter denna sjalvreflektion kommer du att hitta material som kan inspirera dig att vidta
atgarder for att forbattra din paverkan pa planeten.

15-29 poang: mattlig miljopaverkan

e Du ar definitivt pd ratt vag nar det galler klimatdtgarder. Efter denna sjalvreflektion kommer du att lara dig
om annu fler steg du kan ta for att forbattra ditt klimatbeteende.

30-44 poang: hég miljépaverkan

« Bra jobbat! Det verkar som om du redan har vidtagit ett stort antal atgarder for att minska din paverkan pa
planeten. Fortsatt med det goda arbetet! Du kanske till och med kan hitta lite mer inspiration i foljande
material om atgarder for klimatet.
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Hur man kan bidra till klimatatgarder

Enligt FN skulle det vara mojligt att minska de globala koldioxidutslappen med upp till 20 % om en miljard individer vidtog
praktiska atgarder for att minska sin paverkan pa planeten (UNEP, 2020). Har ar nagra idéer om hur du kan minska ditt
koldioxidavtryck och darmed bidra till klimatatgarder.

. Ga over till fornybar energi.
f{_(‘;‘: Undvik att resa med flyg. Installera solpaneler pa taket om du har mojlighe
& ‘

-

(% Cykla eller ga istallet fér att ta bilen. At mer vaxtbaserat.
¥ VECAN

N
@ Om du behéver en bil, kor elektriskt. Kdp sasongsbetonade och lokalt odlade produk
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b At Hur man kan bidra till klimatatgarder

Minska avfallet. Till exempel genom att planera dina G Tala med de personer som du vet ska hdras
maltider i forvag, bara kdpa det du behdver och handla “’ medvetenhet och utbyta idéer.
plastfritt.

y &
» ﬁ Reparera och ateranvand istallet for att slanga. SR med din lokala politiska
. Ao :

J l representanter.

Kop t.ex. klader och mébler som haller lange.
Overvag att kdpa begagnat.
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Vilka ar de mest effektiva atgarderna?

Annual climate savings (tco,«

High Impact

2017 publicerade Seth Wynes och Kimberly Nicholas
sina forskningsresultat om de mest effektiva
atgarderna for att minska enskilda individers bidrag
till kKlimatforandringarna. Den storsta effekten, enligt
dem, ar valet att skaffa ett barn mindre. Detta skulle
minska bidraget till klimatférandringarna med 58,6
ton koldioxidekvivalenter (CO2e) for en person som
bor i ett utvecklat land. Den nast storsta effekten ar
att leva bilfritt, vilket sparar 2,4 ton CO2e per ar, foljt
av att undvika flygresor, ga éver till gron energi och
folja en vaxtbaserad diet.

Sarskilt resultatet att ett barn mindre skulle ha den
storsta positiva effekten vackte debatt. Om du ar
intresserad av att lara dig mer om fragan kan du
hitta fler insikter har:

« DW, 2017

* Vox, 2021



https://www.dw.com/en/carbon-emissions-germany-europe-environmental-research-letters/a-39688915
https://www.vox.com/future-perfect/22399882/climate-change-kids-children-overpopulation

Handlingsplan for klimatatgarder

Nu nar du har en dversikt 6ver de steg du kan ta for att bidra till klimatatgarder, och vilka av dessa som ar de mest
effektiva, kan du ta en ny titt pa checklistan for sjalvutvardering som du reflekterade dver i bérjan. Anvand féljande
fragor for att skapa en handlingsplan for klimatatgarder.

handlingsplan med nagon som du tror kan vara din paminnelse! _

Pa vilka omraden kan du forbattra ditt klimatbeteende?

P34 vilka omraden kan du pa ett realistiskt satt forbattra ditt klimatbeteende - t.ex. nar det galler din ekonomiska
situation, ditt halsotillstand och tillgangen till resurser och infrastruktur?

Vilket ar ditt mal for detta identifierade omrade?
Vilka steg kan du ta for att uppna ditt mal?

Nar kommmer du att ha genomfort varje steg? Rita en tidslinje som hjalper dig att fa en tydlig kalender. Glém inte
att lagga till deadlines for vart och ett av stegen!

Vem kan hjalpa dig att fullfolja dina steg?

Vem kan paminna dig om att slutféra handlingsplanen sa att du verkligen férbinder dig till den? Dela din




1) Sant eller falskt? Individuella atgarder ar avgoérande for att bekampa klimatférandringarna.

2) Upp till hur mycket av de globala koldioxidutslappen skulle kunna minskas genom individuella atgarder av en
miljard manniskor?
a) 10 % b) 20 % c) 30 % d) 40

3) Vilka ar de mest effektiva atgarderna - i ratt ordning - som nagon kan vidta for att minska sitt koldioxidavtryck?
a) Inga flygresor. Lev bilfritt. Ett barn mindre. En vaxtbaserad kost.
b) Ett barn mindre. Lev bilfritt. Atervinna. Inga flygresor.
c) Inga flygresor. Lev bilfritt. Ett barn mindre. Atervinna.
d) Ett barn mindre. Lev bilfritt. Inga flygresor. En vaxtbaserad kost.
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Bedé'mm’ng
Fragor

1. Sant eller falskt? Individuella atgarder ar avgérande for att bekampa klimatforandringarna.
Rétt svar. Sant.

e Feedback: Du har ratt. Men aven om det &r sant att individuella atgarder ar avgérande for att
ta itu med klimatforandringarna ar det viktigt att komma ihag att enbart individuella atgarder
inte ar 16sningen. Det ar ocksa nédvandigt att 6vervinna strukturella och systemiska hinder.

Felaktigt svar: Falskt.

e Feedback: Forsok igen. Det ar sant att vi maste 6vervinna strukturella och systemiska hinder
for att bekdampa klimatférandringarna, men det kravs ocksa individuella atgarder. Varken
enskilda atgarder eller strukturella forandringar i sig kommer att ge oss den I6sning vi
behover.

2) Hur mycket av de globala koldioxidutslappen skulle kunna minskas genom en miljard manniskors
individuella handlingar?

a. 10% b) 20 % ) 30 %d) 40 %
Rétt svar: b

e Feedback: Ratt! Enligt FN skulle sa mycket som 20 procent av de globala utslappen kunna
minskas om en miljard manniskor vidtog individuella atgarder for att minska sitt
koldioxidavtryck.

Felaktiga svar: a, c, d

e Feedback: Det var fel svar. Enligt FN skulle sa mycket som 20 procent av de globala utslappen
kunna minskas om en miljard méanniskor vidtog individuella atgarder for att minska sitt
koldioxidavtryck.

3) Vilka ar de mest effektiva valen — i ratt ordning — som nagon kan goéra for att minska sitt
koldioxidavtryck?

a) Inga flygresor. Live bilfritt. Ett barn farre. En vaxtbaserad kost.

b) Ett barn farre. Live bilfritt. Atervinna. Inga flygresor.

c) Inga flygresor. Live bilfritt. Ett barn farre. Atervinna.

d) Ett barn farre. Live bilfritt. Inga flygresor. En véaxtbaserad kost.
Rétt svar: d

e Feedback: Klockrent! Enligt en studie av Wynes och Nicholas (2017) sparar man i genomsnitt
58,6 ton CO2e varje ar om man har ett barn mindre. Detta foljs av att leva bilfritt (2,4 ton
CO2e/ar), undvika en transatlantisk flygning (1,6 ton CO2e/ar) och folja en vaxtbaserad kost
(0,8 t CO2e/ar). Samtidigt ar atervinning fyra ganger mindre effektivt &an att anta en
vaxtbaserad kost.
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Felaktiga svar: a, b, c

Feedback: Ta en andra titt pa detta. Enligt en studie av Wynes och Nicholas (2017) sparar
man i genomsnitt 58,6 ton CO2e varje ar om man har ett barn mindre. Detta foljs av att leva
bilfritt (2,4 ton CO2e/ar), undvika en transatlantisk flygning (1,6 ton CO2e/ar) och félja en
vaxtbaserad kost (0,8 t CO2e/ar). Samtidigt ar atervinning fyra ganger mindre effektivt an att
anta en vaxtbaserad kost.
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6.4. Hur undviker man avfall och varfor atervinna?

Innehall

Att undvika avfall ar ett viktigt steg for att minska var miljopaverkan och framja hallbarhet. Har ar
nagra tips och strategier som hjalper dig att minimera avfallet i olika aspekter av ditt liv:

Minska anvéndningen av engangsartiklar — Engangsplast och andra engangsartiklar bidrar
avsevart till avfallet. Byt ut dem mot ateranvandbara alternativ, t.ex. vattenflaskor,
shoppingkassar, kaffekoppar och matbehallare.

Ova pa de 5 R:en - Vagra, Minska, Ateranvand, Atervinn och Ruttna. Forsok att vagra onddiga
saker, minska det du behdver, ateranvand saker nar det ar mojligt, atervinn material pa ratt
satt och kompostera organiskt avfall.

Kop i bulk - Att képa varor i bulk minskar forpackningsavfallet. Ta med dina egna
ateranvandbara behallare till butiker som erbjuder bulksektioner for féremal som spannmal,
notter och rengoringsmedel.

Kompost - Kompostering av matrester och tradgardsavfall kan leda till att en betydande
mangd avfall avleds fran deponier. Det skapar ocksa néaringsrik jord for din tradgard.

Maltidsplanering - Planera dina maltider fér att minska matsvinnet. Kop bara det du faktiskt
kommer att konsumera och hitta kreativa satt att anvanda rester.

Donera eller sélj - Istéllet for att slanga saker du inte langre behéver, 6vervag att donera dem
till valgorenhet eller salja dem. Detta forlanger varans livslangd och forhindrar att den blir
avfall.

Reparera istéllet for att byta ut - Om nagot gar sonder, forsdk att reparera det innan du
Overvager att byta ut det. Detta galler klader, elektronik, apparater med mera.

Minimera forpackningen - Valj produkter med minimal férpackning och vélj produkter med
miljovanliga férpackningsmaterial nar det ar mojligt.

Anvénd trasa istéllet for engangs - Byt ut pappershanddukar, servetter och engangsservetter
mot ateranvandbara tygalternativ.

Valj digitalt - Minska pappersavfallet genom att vélja digitala kvitton, dokument och
kommunikation nar det ar mgjligt.

Medveten shopping - Tank efter innan du kdper. Fraga dig sjalv om du verkligen behdver
foremalet och om det stammer 6verens med dina varderingar och din livsstil.

Rengdringsprodukter - Gor dina egna rengdringsprodukter med enkla ingredienser som
vinager, bakpulver och eteriska oljor. Detta minskar behovet av rengoringsflaskor av plast for
engangsbruk.

Aterbruk - Bli kreativ och ateranvand féremal som du annars kanske skulle slanga. Férvandla
gamla klader till trasor eller pysselprojekt, eller forvandla glasburkar till férvaringsbehallare.

Korrekt atervinning - Lar dig mer om ditt lokala atervinningsprogram och folj deras riktlinjer.
Felaktig atervinning kan leda till kontaminering och att féremal skickas till deponi.

68 |Sida

At P~ A [ = . [ _—~




- Co-funded by the
European Union

Utbilda - Sprid medvetenhet om avfallsminskning bland din familj, vanner och samhalle.
Utbildning ar nyckeln till att driva forandring.

Minimalistisk livsstil - Anamma en minimalistisk livsstil och fokusera pa upplevelser och
meningsfulla dgodelar snarare &én att samla pa dig overflédiga saker.

Tygkassar - Ha alltid med dig ateranvandbara shoppingkassar for att undvika att anvénda
plastpasar.

Minska vattensldseriet - Spara vatten genom att atgarda lackor, anvénda en kvast istéllet for
en slang for rengéring och anvanda vattenbesparande apparater och armaturer.

Miljovanlig forpackning - Nar du behover skicka varor, anvand miljovanliga
foérpackningsmaterial som atervunnet papper och kartong.

Medveten konsumtion - Tank pa miljopaverkan fran de produkter du koper. Valj produkter
som ar hallbara, reparerbara och tillverkade av hallbara material.

Kom ihag att sma forandringar kan ha stor inverkan med tiden. Valj de strategier som fungerar bast
for dig och din livsstil och inférliva gradvis mer avfallsreducerande metoder i din dagliga rutin.

Effekterna av dtervinning

Atervinning &r en process som innebar att man samlar in och bearbetar material som annars skulle
kasseras som avfall, omvandlar dem till nya produkter och aterinfor dem pa marknaden. Atervinning
har en rad miljoméassiga, ekonomiska och sociala effekter som bidrar till hallbarhet och
resursbevarande. Har ar en sammanfattning av de viktigaste effekterna av atervinning:

Resursbevarande - Atervinning hijalper till att bevara vardefulla naturresurser som mineraler,
metaller och skogar. Genom att ateranvanda material minskar vi behovet av att utvinna och
bearbeta ravaror fran jorden, vilket kan ha skadliga effekter pa ekosystem och landskap.

Energibesparingar - Den energi som kravs for att utvinna, féradla och bearbeta ravaror ar ofta
mycket hogre dn den som behdvs for att atervinna material. Atervinning kan avsevért minska
energiférbrukningen och tillhérande utslapp av vaxthusgaser. Till exempel kraver atervinning
av aluminium cirka 95 % mindre energi an att producera aluminium fran ravaror.

Minskad deponering och férbranning - Atervinning avleder material fran deponier och
forbranningsanlaggningar, vilket minskar efterfragan pa nytt deponiutrymme och minskar
utslappen av vaxthusgaser och fororeningar som uppstar vid nedbrytning och férbréanning av
avfall.

Mindre foéroreningar - Utvinning och bearbetning av ravaror kan leda till férorening av luft,
vatten och mark. Atervinning minskar efterfragan pa dessa processer, vilket i sin tur minskar
féroreningarna och dess tillhérande negativa effekter pa manniskors halsa och miljon.

Ekonomiska fordelar - Atervinningsindustrin skapar arbetstillfallen inom insamling,
bearbetning, tillverkning och distribution av atervunna produkter. Detta bidrar till lokala
ekonomier och kan stimulera innovation inom grén teknik.

Prisstabilitet for ravaror — Nar atervinningsgraden ar hég kan det stabilisera priserna pa vissa
ravaror genom att minska beroendet av fluktuerande globala marknader for ravaror.
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o Bevarande av biologisk mangfald - Atervinning minskar behovet av ny resursutvinning, vilket
kan bidra till att skydda ekosystem och biologisk mangfald genom att minimera forstorelse
av livsmiljéer och stérningar av ekosystem.

o Begransning av klimatférandringar — Atervinning minskar utslappen av véxthusgaser i
samband med utvinning, bearbetning och transport av ravaror. Genom att minska dessa
utslapp spelar atervinning en roll for att mildra klimatférandringarna.

e Allminhetens medvetenhet och utbildning — Atervinningsinitiativ kan 6ka allmanhetens
medvetenhet om vikten av avfallsminskning och ansvarsfull konsumtion. Detta kan leda till en
bredare anvandning av hallbara beteenden.

o Liangre produktlivscykler - Atervinning férlanger livslangden pa material och produkter genom
att inforliva dem i nya féremal. Detta star i kontrast till den linjara "slit-och-slang"-modellen
och uppmuntrar till en cirkular ekonomi déar resurser anvands mer effektivt.

o Minskat tryck pa ekosystem - Atervinning bidrar till att minska paverkan pa naturliga
ekosystem som annars skulle stéras pa grund av resursutvinning och avfallshantering.

o Global paverkan - Atervinning har lokala férdelar, men dess inverkan marks ocksa pa global
niva. Minskad resursférbrukning och minskade féroreningar i en region kan ge positiva ringar
pa vattnet i andra.

Det ar dock viktigt att notera att atervinning ar mest effektivt nar det kombineras med
avfallsminskning och ansvarsfulla konsumtionsmetoder. Alla material ar inte lika latta att atervinna,
och vissa material kan férsamras i kvalitet efter flera atervinningscykler. For att maximera effekten av
atervinning ar det viktigt att ta hénsyn till hela livscykeln for produkter och material, fran produktion
till bortskaffande.

Lisfa over fermer
1. DIY: Gor det sjalv

Bedomning
1) Vilka &r de 5 Rien for avfallsminskning?
a. Atervinn, ateranvandning, ateranvandning, pafyllning, vagra (FEL)

Feedback: Denna sekvens innehaller manga av de principer som ar forknippade med avfallsminskning,
men ordningen &r inte i linje med de allmént accepterade "5 R:en".

b. Vagra, minska, atervinna, ruttna, ateranvanda (RATI')
Feedback: Denna sekvens representerar de allmant erkanda "5 R:en for avfallsminskning", vilket
framjar de basta metoderna for att minimera och hantera avfall. Det inkluderar korrekt principerna foér
vagran, minskning, atervinning, kompostering (rota) och ateranvandning.

c. Ersatt, ateranvand, atervinn, reparera, fyll pa (FEL)
Feedback: Aven om dessa atgarder ar relaterade till hallbarhet och avfallshantering, representerar
denna sekvens inte korrekt de allmént erkéanda "5 R:en" fér avfallsminskning.

d. Vagra, reparera, atervinna, ateranvanda, ruttna (FEL)
Aterkoppling: Denna sekvens, i likhet med alternativ "b", omfattar avgérande atgarder for att minska
avfallet. Det stammer dock inte dverens med den allmant accepterade sekvensen av de "5 R:en" for
avfallsminskning.
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2) Vad ar det primara malet med atervinning?

a. Generera vinster fran avfall (FEL)
Feedback: Aven om generering av vinster i vissa fall kan vara en biprodukt av atervinning, ar det inte
det primara malet med atervinning. Atervinning syftar i forsta hand till att framja hallbarhet genom att
ateranvanda material och minska avfallet.

b. Kassera material pa ett effektivt satt (FEL)
Feedback: Atervinning skiljer sig fran bortskaffande. Det primara malet med atervinning &r inte att
gora sig av med material utan snarare att upparbeta dem for ateranvandning, i syfte att minska
mangden avfall som gar till deponier eller forbranning.

C. Samla in vardefulla resurser for aterforsaljning (FEL)
Feedback: Aven om atervinning innebar att samla in vardefulla resurser fran kasserat material, ar det
primdra malet inte for omedelbar aterforsaljning. Det handlar snarare om att upparbeta dessa resurser
for att omvandla dem till nya produkter eller material.

d. Konvertera kasserat material till nya produkter (RATT)
Feedback: Detta ar det ratta svaret. Det primara malet med atervinning ar att ta kasserat material,
bearbeta det och forvandla det till nya produkter. Atervinning syftar till att spara resurser, minska
avfallet och minska miljépaverkan genom att ge anvanda material ett nytt liv i stéllet for att kasseras.

3) Vad &ar en anmarkningsvard miljoférdel med atervinning nar det géller féroreningar?

a. Atervinning okar fororeningar pa grund av okade transporter (FEL)
Feedback: Detta pastaende &r felaktigt. Aven om transporter &r involverade i atervinningsprocessen,
ar transportens totala paverkan pa fororeningar i allméanhet minimal jamfért med miljéfordelarna med
atervinning. Atervinning syftar till att minska fororeningar pa olika sétt, inte 6ka dem.

b. Atervinning har ingen inverkan pa fororeningsnivaerna (FEL)
Feedback: Detta &r felaktigt. Atervinning har en inverkan pa féroreningsnivaerna, men det ar en positiv
inverkan. Det hjalper till att minska fororeningar genom att spara resurser, minska
energiférbrukningen och minimera avfallet, vilket minskar fororeningarna som orsakas av
produktionen av nya material.

c. Atervinning minskar féroreningar genom att minska efterfragan pa utvinning (RATT)
Feedback: Det har ar det ratta svaret. Atervinning bidrar till att minska fororeningarna genom att
minska behovet av att utvinna ravaror fran miljon. Genom att ateranvdnda material finns det mindre
efterfragan pa utvinning, gruvdrift och bearbetning av nya resurser, vilket i sin tur minskar
foéroreningarna i samband med dessa utvinningsprocesser.

d. Atervinning leder till férorening genom avfallshantering (FEL)

Feedback: Aven om avfallshantering kan ha sin egen miljépaverkan, syftar atervinning i sig till att
minska féroreningar och minska belastningen pa miljon som orsakas av éverdriven resursutvinning
och avfallsackumulering. Det Overgripande malet med atervinning &r att minska fororeningar och
resursutarmning.

Referenser
e Engels, J. (2018). "15 satt att minska avfallet och ga mot ett avfallsfritt liv", Green Global
Travel

e Attenborough, D. (2020) "Hér ar 7 satt att minska ditt avfall", WWF-UK

o "Atta sitt att minska avfallet”, (2022), The Nature Conservancy
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6.2. Hur atervinner mani SVerige?
Innehall

Bedomning
1. Vem i Sverige ansvarar for avfallshanteringen?

a. Kommuner
b. Léan
c. Den nationella regeringen
d. Privata foretag
Rétt svar. a. Kommuner

e Feedback: Korrekt. | Sverige ar det kommunernas ansvar att organisera avfallshantering och
atervinning. Exakt hur avfallshantering och atervinning fungerar kan darfér bero pa var i
Sverige du bor — din kommun brukar informera om detta pa natet.

Felaktiga svar: b. Lan; c. Den nationella regeringen; d. Privata féretag

o Feedback: Felaktig. | Sverige ar det kommunernas ansvar att organisera avfallshantering och
atervinning. Exakt hur avfallshantering och atervinning fungerar kan darfér bero pa var i
Sverige du bor - din kommun brukar informera om detta pa naétet.

2. Vad kan du goéra med mobler som ar trasiga eller som du inte langre vill ha? (Mer &n ett svar
kan vara korrekt.)

a. La&mna in den pa atervinningscentral

b. Salj den vidare pa natet eller pa loppis (loppis)

c. Skank den till en second hand-butik

d. Placera den utanfor din byggnad pa gatan eller vid avfallsstationen

Rétt svar: a. Ldmna in den till dtervinningscentral. b. Sélfa den vidare pa nétet eller pa en loppis
(loppis); ¢. Skédnk den till en second hand-butik

e Feedback: Du ar mitt i prickl Om moblerna fortfarande ar i gott skick kan du ge dem ett andra
liv. genom att sélja dem vidare eller donera dem. Om den &r trasig sa att den inte gar att
reparera kan du slanga den gratis pa en atervinningscentral eller lata dem hamta den hos dig
mot en liten avgift.

Felaktigt svar: d. Placera den utanfér din byggnad pa gatan eller vid avfallsstationen

o Feedback: Gor inte detta. Om mdblerna fortfarande ar i gott skick kan du ge dem ett andra
liv genom att sélja dem vidare eller donera dem. Om den éar trasig sa att den inte gar att

72 | Sida
&Y . \’ _g— | "™ u 5



https://youtu.be/dxS269IwUeU

- Co-funded by the Se/”
European Union Ecotmct

Chmate Action

reparera kan du slanga den gratis pa en atervinningscentral eller lata dem hamta den hos dig
mot en liten avgift.

3. Sant eller falskt: Alla kuvert maste sorteras som pappersavfall.
Rétt svar: Falskt.

e Feedback: Du har ratt. Aven om du bér slanga vadderade kuvert i soptunnan for pappersavfall,
betraktas vanliga kuvert som restavfall.

Felaktigt svar: Sant.

e Feedback: Tyvarr ar det lite mer komplicerat 4n sa. Aven om du bor slanga vadderade kuvert
i soptunnan for pappersavfall, betraktas vanliga kuvert som restavfall.

Referenser
Naturvardsverket (u.a) Kommunal avfallshantering i Sverige,
https://www.naturvardsverket.se/en/topics/waste/municipal-waste-management-in-sweden/

Avfall Sverige (2023) Avfall Sverige, https://www.avfallsverige.se/in-english/

Sysav (2022) Sorterigsguide for privatpersoner, https://www.sysav.se/Privat/Sorteringsguiden-for-
hushall/kategori/

VA SYD (2023) Hur ska jag sortera?, https://www.vasyd.se/Artiklar/Sortera-och-atervinn/Hur-ska-jag-
sortera

73| Sida
4 V4 )/



https://www.naturvardsverket.se/en/topics/waste/municipal-waste-management-in-sweden/
https://www.avfallsverige.se/in-english/
https://www.sysav.se/Privat/Sorteringsguiden-for-hushall/kategori/
https://www.sysav.se/Privat/Sorteringsguiden-for-hushall/kategori/
https://www.vasyd.se/Artiklar/Sortera-och-atervinn/Hur-ska-jag-sortera
https://www.vasyd.se/Artiklar/Sortera-och-atervinn/Hur-ska-jag-sortera

Medfinansieras av
Europeiska unionen

ECOLitAct

6.3. Hur dfervinner manittalien? (pa engelska)

BESKRIVNING

Den har resursen ger en Oversikt Gver atervinningspraxis i
Italien. Den forklarar hur avfall vanligtvis delas upp i olika
kategorier, sdsom plast och metall, glas, papper och kartong,
organiskt avfall, batterier och e-avfall samt icke-
atervinningsbart avfall. Den beskriver anvandningen av
atervinningskarl, insamlingsscheman, kompostering,
ekocentraler, offentliga atervinningskarl, utbildningskampanijer,
samhaéllsdeltagande och regler for avfallsinsamling. Resursen
listar ocksd flera populara atervinningsappar som finns
tillgangliga i Italien.

L ARANDEMAL

Larandemalet for denna OER &r att ge en omfattande oversikt
over atervinningspraxis i ltalien, i syfte att framja en djupare
forstaelse for landets avfallshantering och atervinningssystem.

SA INTEGRERAR DU _UTBILDNINGSRESURSEN | ANDRA

LARMILJOER

Denna Oppna utbildningsresurs kan tillampas pa
yrkesutbildningsprogram online eller pa plats. Det ar ett verktyg
for pedagoger/larare p& hogstadie- och gymnasieskolor och
kan integreras i online plattformar.

DETALJER

Malgrupper

« YRKESUTOVARE
« ELEVER
« LARARE

Viktiga funktioner

*  PowerPoint-
presentationer

* Fragesport med
flervalsfragor

Utvecklare

egind

Intressant? Fa tillgang till OER!

Hur man atervinner i Italien

~ Fragor och feedback



https://docs.google.com/presentation/d/16i6OgPmxRqKtogzDfX_nSYq0_sOrnxcy/edit?usp=drive_web&ouid=118029373704916928409&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/17WjtydlPHy84OxS5tkQ0Z05bQwE8i2_H/edit?usp=drive_link&ouid=113778770442862485549&rtpof=true&sd=true
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6.4. Hur afervinner man i Tyskland? (pa engelska)

BESKRIVNING

Denna 6ppna utbildningsresurs (OER) bestar av en animerad
video om hur man atervinner pa réatt satt i Tyskland. Reglerna
for atervinningssystemet faststalls och fargerna som ska foljas
forklaras.

L ARANDEMAL

Larandemalet ar att Oka medvetenheten om
atervinningssystemet i Tyskland, i syfte att foérhindra eller
minska onddiga féroreningar.

SA INTEGRERAR DU _UTBILDNINGSRESURSEN | ANDRA
LARMILIJOER

Denna OER &r mangsidig for anvandning i bade fjarr- och
digitala undervisningsmiljoer, vilket gor det magjligt for eleverna
att utforska dess innehall sjalvstandigt eller som en del av
online- och personliga instruktionssessioner. Det fungerar som
ett vardefullt verktyg for larare pa hogstadie- och
gymnasieskolor och erbjuder engagerande aktiviteter for att
introducera amnet klimatférandringar.

DETALJER

Malgrupper

*  YRKESUTOVARE
« ELEVER
« LARARE

Viktiga funktioner

* Video
¢ Visuell information
¢ Praktisk information

Utvecklare

loerka

education group gGmbH

Intressant? Fa tillgang till OER!

Hur man atervinner i Tyskland

Beddémningsfragor



https://drive.google.com/file/d/1_7j-2F6DzpBSgh-GikrYrD2E3yHarGew/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rpnO611Djfs8kSOIB6T9MiW0UAol8wqn/edit
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6.5. Hur atervinner maniGrekland? (pa engelska)

BESKRIVNING

Den hér resursen informerar eleverna om de olika satten att
atervinna i Grekland. Den innehaller en presentation som i
detalj beskriver reglerna kring atervinning, de olika karlen som
anvands etc. Word-dokumentet innehaller information om de
initiativ/god praxis som &ger rum i olika regioner i Grekland. |
denna  oppna utbildningsresurs  finns  ocksd en
bedomningsaktivitet s& att eleverna kan kontrollera pa vilken
niva de forstod informationen om atervinning i Grekland och om
de initiativ som &ger rum har.

L ARANDEMAL

Efter att ha slutfért den har modulen kommer eleverna att ha
en tydlig bild av hur atervinning fungerar i Grekland. De
kommer att veta vad som kan atervinnas och vad som inte kan
atervinnas, vilken typ av soptunnor vi anvander och de kommer
ocksa att informeras om initiativ och god praxis som ager rum
i olika regioner i Grekland.

SA INTEGRERAR DU _UTBILDNINGSRESURSEN | ANDRA

LARMILJOER

Utbildare inom yrkesutbildningen kan anvanda det material
som producerats pa alla utbildningar, om unga och om atgéarder
for miljéns basta.

DETALJER

Malgrupper

*  YRKESUTOVARE
« ELEVER
« LARARE

Viktiga funktioner

*  WORD-DOKUMENT,

*  PowerPoint-
presentationer

+ FRAGESPORT

Utvecklare

b\‘l, Tuvepyacia
£+ ™ Evepywv MoArwv

Intressant? Fa tillgang till OER!

Fragesport

Atervinning i Grekland

God praxis i Grekland



https://docs.google.com/document/d/1ZbNcIB7sBJZvwhH18UgSbPYAEfrnYfHZ/edit?usp=drive_link&ouid=113778770442862485549&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1c100XZTWkeIDp6Zz6kVoc3EnBqCQbTx3/edit?usp=drive_link&ouid=113778770442862485549&rtpof=true&sd=true
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6.6. Hur dtervinner man i Slovenien? (pa engelska)

BESKRIVNING

Denna ©ppna uthildningsresurs ger insikt i olika
atervinningsmetoder. Den belyser vikten av att minska
forbrukningen av anvandbara material och hur man kan vara
ansvarsfull genom att sortera avfall. 1 Slovenien har vi en
méngd olika l6sningar for att minska avfallet. Resursen
forklarar innebdrden av varje material och de férdelar som
uppnas genom dess atervinningsprocess. Nar allt kommer
omkring, genom att &tervinna minskar vi féroreningar och
forvandlar anvanda material till nya produkter, vilket anvander
mindre energi och kostnader.

L ARANDEMAL

Malet med denna resurs ar att géra medvetna om férdelarna
med att sortera avfall och vad vi vinner med det. Att visa de
goda sidorna av atervinning, vilket skulle minska méangden
avfall och belyser vikten av att eleverna vet vilken behallare de
ska anvanda for olika foremal.

SA INTEGRERAR DU _UTBILDNINGSRESURSEN | ANDRA
LARMILJOER

Denna 6ppna utbildningsresurs (OER) ar mangsidig och kan
tillAmpas i yrkesutbildningsprogram samt icke-formella
utbildningsmiljer och workshops. Den ar utformad for
anvandning i digital undervisning och distansundervisning,

vilket mojliggor sjalvstandigt elevengagemang och integration i bade online- och personliga

undervisningssessioner.

DETALJER

Malgrupper

« YRKESUTOVARE
« ELEVER
« LARARE

Viktiga funktioner

*  WORD-DOKUMENT,
* PowerPoint-
presentationer

Utvecklare

ANDRAGOSKI ZAYOD

LJUDSKA UNIVERZA VELENJE

Intressant? Fa tillgang till OER!

Hur man atervinner i Slovenien

~ Fragor och feedback



https://docs.google.com/presentation/d/1QUDbd2abHOijprcbRaGeilVYp_pfyvOr/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/document/d/1XGKRoARjyZLWcE2bVRKgdpJB3xAPxHal/edit
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7.4. Hur man koper produkfer med ligre
koldioxidaviryck och mindre  biologisk
mangfald.

Bedomning
1. Med en produkts koldioxidavtryck avses den totala mangden koldioxid som den slapper ut under
hela sin livscykel.

a. Sant.
b. Falskt.
Ratt svar: a).

e Feedback: Bra jobbat. Koldioxidavtrycket for en produkt avser den totala mangden koldioxid
(CO2) som den slapper ut under hela sin livscykel, vilket inkluderar produktion, transport,
anvandning och bortskaffande.

Felaktigt svar: b).

e Feedback: Forsok igen. Varlden star infor en klimatkris och det ar viktigt att vi alla gér var del
for att minska vart koldioxidavtryck. Koldioxidavtrycket fér en produkt avser den totala
mangden koldioxid (CO2) som den sldapper ut under hela sin livscykel, vilket inkluderar
produktion, transport, anvandning och bortskaffande.

2. Varfor ar det viktigt att minska sitt koldioxidavtryck?

a. For att 6ka energiforbrukningen.

b. Att stodja fossilbransleindustrin.

c. Att mildra effekterna av klimatférandringarna och framja hallbarhet.
d. Att uppmuntra anvandningen av engangsprodukter.

Ratt svar: c).

e Feedback: Bra jobbat. Det ar viktigt att minska ditt koldioxidavtryck eftersom det hjalper till
att mildra effekterna av klimatférandringarna. Ett mindre koldioxidavtryck innebar att mindre
utslapp av vaxthusgaser, som koldioxid (CO2), slapps ut i atmosfaren. Att minska ditt
koldioxidavtryck framjar ocksa hallbarhet genom att bevara naturresurser och framja ett mer
miljovanligt satt att leva.

Felaktiga svar: a), b) och d).

o Feedback: Tyvarr, fel svar. Kom ihdg att genom att implementera olika strategier kan du
avsevart minska ditt koldioxidavtryck nar du handlar och bidra till en mer hallbar framtid.
Darfor ar det viktigt att minska ditt koldioxidavtryck eftersom det hjalper till att mildra
effekterna av klimatférandringarna. Ett mindre koldioxidavtryck innebar att mindre utslapp av
vaxthusgaser, som koldioxid (CO2), slapps ut i atmosfaren. Att minska ditt koldioxidavtryck
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framjar ocksa hallbarhet genom att bevara naturresurser och framja ett mer miljovanligt satt
att leva.

Vilka ar tva faktorer som bidrar till en produkts paverkan pa den biologiska mangfalden?
Produktens farg och férpackning.

Produktmarke och popularitet.

De material som anvéands och produktionsmetoder.

Produktpris och tillganglighet.

Ratt svar: c).

Feedback: Fantastiskt. Tva viktiga faktorer som bidrar till en produkts paverkan pa den
biologiska mangfalden &r de material som anvands vid produktionen och de
produktionsmetoder som anvands. Materialen som anvéands kan paverka om de kommer fran
utrotningshotade eller hotade arter, vilket kan skada den biologiska mangfalden.
Produktionsmetoder &ar ocksa avgorande; Om en produkt tillverkas med ohallbara
jordbruksmetoder eller skadar ekosystemen under produktionen kan det ha en skadlig
inverkan pa den biologiska mangfalden.

Felaktiga svar: a), b) och d).

Feedback: Upp, inte korrekt. Kom ihag att biologisk mangfald avser mangfalden av liv pa
jorden, inklusive mangfalden av arter, ekosystem och genetisk mangfald inom arter. Det ar
viktigt att skydda den biologiska mangfalden eftersom det bidrar till att stédja och
upprétthalla friska ekosystem. Det finns tva viktiga faktorer som bidrar till en produkts
paverkan pa den biologiska mangfalden: de material som anvands vid produktionen och de
produktionsmetoder som anvéands. Materialen som anvands kan paverka om de kommer fran
utrotningshotade eller hotade arter, vilket kan skada den biologiska mangfalden.
Produktionsmetoder &ar ocksa avgorande; Om en produkt tillverkas med ohallbara
jordbruksmetoder eller skadar ekosystemen under produktionen kan det ha en skadlig
inverkan pa den biologiska mangfalden.
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Hur man koper produkter med lagre
koldioxidavtryck och mindre paverkan pa
den biologiska mangfalden

Oppen utbildningsresurs nr 15
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Eco-Literacy an Educ

Climate Action

Varlden star infor en klimatkris och det ar viktigt att vi alla gor
var del for att minska vart koldioxidavtryck.

Ett satt att gora det ar att géra mer miljdmedvetna val nar vi
handlar.

| denna resurs kommer vi att utforska vikten av att minska
koldioxidavtrycket och minimera paverkan pa den biologiska
mangfalden nar vi gér produktval.

| slutet av denna resurs kommer du att ha de kunskaper och
fardigheter som kravs for att fatta valgrundade beslut som
bidrar till en hallbar framtid. Lat oss dyka in!




‘‘‘‘‘‘

Ett koldioxidavtryck! avser den totala mangden utslapp av vaxthusgaser,
sarskilt koldioxid (CO2), som slapps ut i atmosfaren till foljd av mansklig
verksamhet. Dessa aktiviteter omfattar forbranning av fossila branslen for
energi, transport, tillverkning och olika andra processer som bidrar till utslapp
av vaxthusgaser.

Den framsta kallan till utslapp ar forbranning av bransle under transporter,
medan hushall och kommersiell verksamhet ocksa bidrar till utslapp av
koldioxid och andra gaser. Dessutom férorenas |uft, vatten och mark av
skadliga komponenter som frigors vid elproduktion och industriella processer.

Koldioxidavtrycket ar en mycket viktig aspekt for att beddéma
koldioxidutslappens paverkan pa miljon och aven den roll som manniskor,
organisationer och samhallet spelar for att detta ska ske dag for dag. Ju mer
du férorenar miljdn med dina handlingar, desto djupare blir ditt
koldioxidavtryck p3a jorden.

Kdlla: Koldioxidavtryck - effekter och hur man kan minska det? https,//www.geeksforgeeks.org/what-is-car

Fraga: Vad ar ett koldioxidavtryck?

The Carbon Footprint
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Aktivitet: Berdkna ditt personliga koldioxidavtryck!

Hur lever vi? Vad ater vi? Hur tar vi oss runt? Vart dagliga satt att leva har en enorm inverkan pa var planet. Dag for dag skapar vi CO2-
utslapp genom att kora bil, varma upp, laga mat, arbeta, fira och flyga. Fundera pa féljande situationer:

* Hur pendlar du vanligtvis till skolan eller arbetet? (t.ex. promenad, cykel, bil, kollektivtrafik)

« Hur mycket tid &gnar du at att anvanda elektronisk utrustning (dator, smartphone, etc.) varje dag?
* Vilken typ av livsmedel ater du oftast? (t.ex. vegetarisk, kottbaserad)

« Atervinnerdu regelbundet, och vilka andra metoder for att minska avfallet anvander du?

« Hur ofta kdéper du nya saker i stallet for att ateranvanda eller kbpa begagnat?

+ Du kan anvanda kalkylatorer for koldioxidavtryck online for att kontrollera ditt koldioxidavtryck. Med myclimate footprint calculator
kan du enkelt ta reda pa hur mycket CO2-utslapp som din personliga livsstil ger upphov till:
https;//co2.myclimate.org/en/footprint_calculators/new 1.

1 gs a =Y. Zuvepyacia
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Shopping paverkar direkt ditt koldioxidavtryck, det matt pa utslapp av vaxthusgaser
som ar kopplat till dina aktiviteter. Produktion, transport, forpackning och
energiférbrukning av varor och tjanster bidrar alla till ditt koldioxidavtryck. Aven
avfallsgenerering och livsmedelsval spelar en roll. Genom att goéra hallbara shoppingval,
som att valja miljovanliga produkter, stodja lokala och energieffektiva alternativ och
minska avfallet, kan du avsevart minska ditt koldioxidavtryck och bidra till en gréonare
och mer hallbar framtid.

ANDRAGOSKI ZAVOD ‘9 ka 3 Q z UVE PYGO' Ia
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Upptack kraften i hallbar shopping med dessa praktiska steg for att
minska dina inkdps paverkan pa miljon.

Genom att gdéra medvetna val kan du paverka ditt koldioxidavtryck
positivt och framja en grénare livsstil.

Fran miljovanliga produktval till ansvarsfull avfallshantering - den har
listan ger dig madjlighet att spela en aktiv roll for att bevara planetens
halsa samtidigt som du njuter av fordelarna med mer miljomedveten

shopping.

Ika Zuvepyacia
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Valj lokala och sasongsbetonade produkter. Att valja varor som kommer fran
naromradet minskar transportbehovet och sanker koldioxidutslappen. Genom att
plocka sasongens frukter och grénsaker minskar dessutom behovet av energiintensiva
vaxthusodlingar eller langvaga transporter.

Valj hallbara férpackningar nar du képer produkter. Leta efter produkter med

miljévanliga eller minimala férpackningar. Overdrivna férpackningar leder till avfall och
okar produktens koldioxidavtryck.

" : Utvardera produktens livslangd och hallbarhet innan du gor ett kop. Att
el oo cuioe investera i hogkvalitativa produkter som haller langre minskar behovet av frekventa

utbyten, vilket leder till minskad resursforbrukning och koldioxidutslapp fran
tillverkningsprocesser.

S LIJ i d e Cj S A ANDRAGOSKI ZAVOD ﬁ'“\b@R“ka b\.IQ ZUVE pvao-i a
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Nar du handlar elektronik eller vitvaror ska du valja produkter som ar
energieffektiva. Energieffektiva enheter forbrukar mindre el under anvandning, vilket leder
till minskade koldioxidutslapp och lagre energirakningar.
Ta med egna pasar. Undvik engangsplastpasar, som bidrar till plastféroreningar och kraver il

. N \'/
mycket energi och resurser att tillverka. IS
Anamma principerna "minska, ateranvind, atervinn" genom att utforska second

hand- eller second hand-butiker. Genom att kbpa begagnade produkter forlanger du

deras livslangd och féorhindrar att de hamnar pa soptippen. Pa sa satt minskar efterfragan pa Y NO
nya produkter och de koldioxidutslapp som tillverkningen av dem ger upphov till. TO PLASTIC BAG
S | d e ANDRAGOSKI ZAVOD ‘9 k% 3 Q ZUVEPYGOIG
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handlar hos dem stéder du deras anstrangningar att minska sin miljopaverkan.
Var miljévanlig nar du handlar. Overvag att g3, cykla eller anvanda kollektivtrafik nar
det ar mojligt for att minska koldioxidutslappen fran personbilar. Om du maste kora bil,
overvag att samaka eller kombinera darenden for att minimera bransleférbrukningen.
- Minimera matsvinnet genom att planera dina maltider och bara kdpa det du behdver.
\55;?8 5 Livsmedelsproduktionen bidrar i hog grad till de globala utslappen av vaxthusgaser. Att
“ - minska matsvinnet bidrar till att minska koldioxidavtrycket i sasmband med
livsmedelsproduktion, transport och avfallshantering.

Q : Stod hallbara féretag. Det finns manga féretag som arbetar med hallbarhet. Nar du
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Vad ar biologisk mangfald?

Med biologisk mangfald avses mangfalden av liv pa jorden, inklusive mangfalden av arter, ekosystem och den
genetiska mangfalden inom arter. Det ar viktigt att skydda den biologiska mangfalden eftersom den bidrar till
att stodja och uppratthalla friska ekosystem. En miljé med mangfald ger alla typer av liv mdjlighet att battre
hantera férandringar och stress i varlden omkring dem. Bérdig jord och pollinering blir starkare tack vare den
biologiska mangfalden. Nar ett omrade ar mindre varierat blir dessa resurser ocksa svagare.
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Upptack din fdrmaga att fatta miljdmedvetna beslut med denna sant/falskt-
évning om att minska shoppingens paverkan.

Testa din kunskap och forstaelse for hallbara konsumentval nar vi utforskar olika
satt att gora en positiv skillnad for miljon. Fran att valja miljovanliga material till att
stodja skyddet av biologisk mangfald, kommmer denna engagerande 6vning att ge
dig mojlighet att bli en mer informerad och miljémassigt ansvarsfull kopare.

Lat oss dyka in och se hur bra du kan navigera pa vagen mot en gronare framtid!
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1. Valj produkter som ar tillverkade av ohallbara material. Det innebar att du valjer produkter som ar tillverkade
av material som inte ar fornybara, atervinningsbara eller biologiskt nedbrytbara. Exempel pa ohallbara material
ar jungfrulig plast, frigolit och produkter med stora férpackningar.

*Sant

*Falskt

2. Undvik produkter som tillverkas av utrotningshotade eller hotade arter. Det galler t.ex. produkter tillverkade
av elfenben, pals och skoldpaddsskal.

*Sant

* Falskt
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3.Valj produkter som tillverkas pa ett satt somm minimerar skadorna pa miljon. Det innebar att du ska valja
produkter som tillverkas med hjalp av hallbara jordbruksmetoder, som inte testas pa djur och som inte ar
forpackade i stora mangder plast.

*Sant

* Falskt

4. Foredra produkter som kraver langvaga transporter. Detta kommer att bidra till att stédja global handel och
internationellt samarbete.

*Sant

*Falskt
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5.Valj produkter som ar Fairtrade-certifierade. Det innebar att produkterna har producerats pa ett satt som
gynnar de jordbrukare och arbetare som har producerat dem.

+ Sant

+ Falskt

6. Undvik att stodja organisationer som arbetar for att skydda den biologiska mangfalden. Det finns manga
organisationer som arbetar for att skydda den biologiska mangfalden runt om i varlden. Du boér avsta fran att
donera pengar, arbeta som volontar eller sprida information om deras arbete.

+ Sant

+ Falskt
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+ Referenser:

Hur du minskar ditt koldioxidavtryck genom att handla hallbart:
https.//www.solandspirit.com/blogs/1/how-to-reduce-carbon-footprint-by-shopping-sustainably
Enkla satt att minska ditt koldioxidavtryck:
https.//www.savethestudent.org/shopping/reduce-carbon-footprint.nhtml

Koldioxidavtryck - effekter och hur man kan minska det?
https://www.geeksforgeeks.org/what-is-carbon-footprint/

myclimate-kalkylator for fotavtryck:

https://co2.myclimate.org/en/footprint_calculators/new
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Lista Over termer

1. Koldioxidavtryck: Avser den totala mangden utslapp av vaxthusgaser, sarskilt koldioxid (CO2), som
slapps ut i atmosfaren till foljd av manskliga aktiviteter. Dessa aktiviteter omfattar féorbranning av fossila
branslen for energi, transport, tillverkning och olika andra processer som bidrar till utslapp av

vaxthusgaser.
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4. Hur man motverkar modesloseri.

Problembaserat
inldrningsscenario

Fashion
Klimat-/miljébeteende

shouldn't cost

Hur motverkar man textilavfall
inom modebranschen?

(ool

OM INLARNINGSSCENARIOT

Titel: Hur motverkar man textilavfall inom modebranschen?

the earth

— AT VRS

Det aktuella inlarningsscenariot syftar till att 6ka medvetenheten bland elever i yrkesutbildning om
miljopaverkan av textilavfall och uppmuntra hallbara metoder inom modebranschen. Eleverna kommer
att utforska verkliga situationer genom videor, delta i problemldsningsaktiviteter och féresla [6sningar
for att ta itu med textilavfall inom modebranschen.

Varaktighet:
Cirka 2 veckor
Innehall:

e Introduktion till &mnet

e Problemet

e Hitta Idsningar (Uppsats)

e Fragesporten

e Information om textilavfall inom modebranschen
e Hanvisningar

Material
3 videoklipp

e https://www.youtube.com/watch?v=tLfNUDO-8ts
e  https://www.textilemountainfilm.com/
e  https://www.youtube.com/watch?v=bOOI5LbQ9B8

Kalkylator for avfall inom modebranschen: Kalkylator for Modefotavtryck (thredup.com)

Fragesport
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4



https://www.youtube.com/watch?v=tLfNUD0-8ts
https://www.textilemountainfilm.com/
https://www.youtube.com/watch?v=bOOI5LbQ9B8
https://www.thredup.com/fashionfootprint/

- Co-funded by the \Sz/
European Union Eco:tAc:

Chmate Action

STEG 1 — INTRODUKTION TILL AMNET

Gor en allmén introduktion till @mnet, men lat eleverna dela med sig av sitt perspektiv. Inled
diskussionen genom att stdlla nagra vagledande fragor. Pa sa sétt kan du utforska elevernas
forkunskaper och medvetenhet om @mnet, men ocksa uppmuntra kritiskt tdnkande och reflektion 6ver
sina egna shoppingbeteenden och deras roll i att motverka modesloseri.

1) Hur ofta kdper du nya klader och vilka faktorer paverkar dina képbeslut?

2) Har du nagonsin tankt pa livslangden pa de klader du dger? Brukar du behalla dem lange,
eller byter du ofta ut dem?

3) Vet du vad fast fashion1 ar? Om sa ar fallet, kan du beskriva hur det skiljer sig fran andra
typer av mode?

4) Kanner du till begreppet "hallbart mode" eller "etiskt mode"? Vad tror du att de har termerna
betyder?

5) Har du nagonsin tankt pa modeindustrins miljopaverkan? Vad téanker du pa nar du hér termen
"textilavfall" inom modebranschen?

= 2SR

STEG 2 — PROBLEMET
Titta nu pa foljande videor: (dag 1-2)

¢ Videosession 1:
Om videon:

"Videon med titeln 'The True Cost of Fast Fashion' belyser miljokonsekvenserna av fast fashion-
industrin. Med en hapnadsvackande produktion pa 80 miljarder artiklar arligen har overdriven
konsumtion lett till en vaxande kris av modeavfall, eftersom de flesta plagg i slutindan hamnar pa
soptippen. Denna bradskande fraga belyser behovet av att ta itu med fast fashions inverkan pa var
planet. Anlaggningar for atervinning och bearbetning av klader, som Savanna Rags i Nottingham,
hanterar bara 25 % av de kasserade kladerna globalt, medan 6ver 300 OOO ton klader slangs pa
brittiska soptippar varje ar, vilket gor det till den snabbast vaxande avfallskategorin. Den véxande
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medelklassen pa tillvaxtmarknaderna har drivit efterfraigan pa billigare mode, och den globala
kladfoérsaljningen berdknas kunna tredubblas fram till 2050."

LANK:

Oppna nu diskussionen. Har ar nagra fragor som du kan anvanda:

Fragor:

o Hurfick videon dig att kdnna for fast fashions miljépaverkan? Var det nagot som 6verraskade
eller chockade dig?

e Vilken roll spelar 6verdriven konsumtion for att bidra till avfallskrisen inom fast fashion? Hur
kan individer gora mer medvetna val for att minska sin paverkan?

e Vilka ar nagra potentiella Iosningar for att motverka problemet med textilavfall inom
modebranschen som lyfts fram i videon? Hur kan individer, féretag och regeringar arbeta
tillsammans for att ta itu med denna bradskande fraga?

e Reflektera 6ver dina egna shoppingvanor och garderobshantering. Tycker du att det finns
omraden dar du kan gora mer héllbara val? Om sa ar fallet, vilka férandringar kan du géra?

e Vilken roll tror du att ni som studenter kan spela for att 6ka medvetenheten om snabbt
modeavfall och framja hallbara modemetoder i era samhallen och skolor?

¢ Videosession 2

Om videon:

Videon "TEXTILE MOUNTAIN - THE HIDDEN BURDEN OF OUR FASHION WASTE" belyser miljopaverkan
av textilavfall inom modebranschen i Kenya. Den enkla tillgangligheten och den laga kostnaden for
begagnade klader har lett till en slit-och-slang-kultur, vilket resulterar i att stora mangder kasserade
plagg hamnar pa soptippar och férorenar floder. Bristen pa korrekt avfallshantering bidrar till
luftvagssjukdomar och utgor miljéfaror. Men videon visar ocksa initiativ som "New Wardrobe" och
"Soko" som framjar hallbara modemetoder och uppmuntrar delning av klader inom lokala samhéllen.
Dessa insatser syftar till att ta itu med utmaningarna med textilavfall i modebranschen och skapa ett
mer miljomedvetet forhallningssatt till modekonsumtion.

LANK: (EN)

Original LINK: (flera sprak tillgangliga)

Anvéand foljande fragor for att stimulera genomtéankta diskussioner bland eleverna och uppmuntra
dem att kritiskt tanka pa miljopaverkan av modeavfall och de potentiella I6sningarna for att skapa en
mer hallbar och medveten modeindustri.

e Hur bidrar den enkla tillgangligheten och den laga kostnaden fér begagnade klader till slit-
och-slang-kulturen i Kenya, som skildras i videon? Vilka konsekvenser far denna kultur fér
miljén och samhallet?

e Beskriv miljopaverkan av modeavfall i Kenya, som visas i videon. Hur hamnar kasserade plagg
pa soptippar och i floder, och vilka ar de potentiella farorna med felaktig avfallshantering?
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Reflektera over begreppet kladdelning som presenteras i videon. Hur kan delning av klader
bidra till att minska modeavfallet och framja ett mer miljomedvetet forhallningssatt till
modekonsumtion?

Diskutera vilken roll konsumentbeteende spelar for att paverka modeavfall. Hur kan individer
gora mer ansvarsfulla val nar det kommer till modekonsumtion, och vilken inverkan kan dessa
val ha pa den 6vergripande branschen?

Videon belyser vikten av att skapa medvetenhet om modeavfall och dess inverkan. Hur kan
individer, organisationer eller skolor bidra till att 6ka medvetenheten och utbilda andra om
denna fraga?

Forestall dig att du ar en del av ett lokalsamhalle i Kenya som star infor utmaningarna med
modeavfall. Vilka initiativ eller atgarder skulle du foresla for att ta itu med denna fraga och
framja hallbara modemetoder?

Reflektera over dina egna konsumtionsvanor for klader. Hur kan du personligen bidra till att
minska textilt avfall och stodja hallbart mode, aven om du inte bor i Kenya?

Videosession 3

Den sista videon visar kvinnor som atervinner klader i Indien. Den beskriver atervinningsféretagens
arbete och deras personliga erfarenheter nar det géller att hantera texilavfall inom modebranschen.
Videon &r ett bra exempel pa hur man kan se den vasterlandska livsstilen fran en annan synvinkel.

LANK:

NOT!

Du kan introducera kalkylator for modefotavtryck som eleverna kan anvanda for att berakna sitt
moderelaterade fotavtryck.

LANK:

Kélla: Koldioxidstudie bestélld av det oberoende forskningsforetaget Green Story Inc.

STEG 3 — HITTA LOSNINGAR (UPPSATS)

Instruktioner:

Problemldsningsaktivitet (dag 3 - dag 6):

Dela in eleverna i sma grupper (5-6 per grupp) och tilldela dem specifika uppgifter relaterade
till problemet med modeavfall.

Varje grupp kommer att bedriva forskning om olika aspekter, sdsom textilproduktionens
miljépaverkan, konsumentbeteendets roll och hallbara modealternativ.

Studenterna kommer att utforska befintliga initiativ for atervinning och upcycling och bedéma
deras genomfdrbarhet och effektivitet.

Varje grupp kommer att identifiera potentiella hinder for att implementera hallbara
modemetoder och foresla |6sningar.

Foreslagna I6sningar (dag 7 - dag 8):
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Grupperna kommer att presentera sina forslag pa Idsningar for att motverka textilavfall inom
modebranschen for resten av klassen.

Uppmuntra till en konstruktiv kamratrespons, dar andra studenter kan ge feedback och férslag
for att starka varje forslag.

Handlingsplan (dag 9 - dag 10):

Skapa som klass en kollektiv handlingsplan som beskriver konkreta steg for att framja hallbara
modemetoder i skolan och lokalsamhallet.

Tilldela roller och ansvar till eleverna fér att genomfora handlingsplanen.

Bedémning: (Dag 11 — Dag 14):

Bedém  elevernas  engagemang,  kritiska  tdnkande och  kreativitet  under
problemldsningsaktiviteten och forslagspresentationerna.

Utvardera effektiviteten av den foreslagna handlingsplanen for att framja ett hallbart
modebeteende inom skolan och samhallet.

Uppmuntra eleverna att reflektera Over sin inlarningsresa och den potentiella langsiktiga
effekten av sina handlingar.

Kélla: Sticksagskampanj

[}
STEG 4 - FRAGESPORTEN
1. Vad ar termen som beskriver den snabba omsattningen av modetrender och dvergangen till billiga,
massproducerade klader?

- A) Langsamt mode

- B) Fast Fashion

- C) Ekologiskt mode

- D) Vintagemode

- Svar: B) Fast fashion

2. Hur stor andel av de globala utslappen star modeindustrin for, enligt FN?

-A) 2-4 %

- B) 8-10%
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-C) 12-14%

-D) 16-18 %
- Svar: B) 8-10%
3. Vilket land i Europa har den hogsta kladkonsumtionen per person, enligt parlamentsledamoterna?
- a) Frankrike
- b) Tyskland
- C) Italien
- D) Storbritannien
- Svar: D) Storbritannien

4. Vilken naturresurs anvands for produktion av bomull, som anvander cirka 2,5 % av varldens
jordbruksmark?

- a) Vatten
- b) Olja
-C) Tra
- d) Kol
- Svar: a) Vatten
5. Vilket syntetiskt material kraver uppskattningsvis 342 miljoner fat olja varje ar fér modeindustrin?
- a) Nylon
- B) Polyester
- C) Akryl
- d) Spandex
- Svar: B) Polyester

6. Vilken process innebar att man manuellt strimlar klader och drar isar dem till fibrerna, vilket har
funnits i arhundraden?

- A) Mekanisk atervinning
- B) Kemisk atervinning
- C) Biologisk atervinning
- D) Termisk atervinning

- Svar: A) Mekanisk atervinning

7. Vilket koncept syftar till att minska avfall och féroreningar genom att se till att plaggen anvands
och ateranvands sa lange som mdjligt?

- A) Cirkulart mode
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- B) Etiskt mode
- C) Minimalistiskt mode
- D) Ekologiskt mode

- Svar: A) Cirkulart mode

8. Vilken typ av atervinning gor det méjligt att omvandla textilier till nya ravaror, till exempel kemisk
atervinning?

- a) Aterbruk

- b) Downcycling

- ¢) Enhjuling

- D) Regenerativ cykling

- Svar: D) Regenerativ cykling

9. Vilken fragesport kan hjélpa dig att bedoma ditt modefotavtryck och jamféra det med det globala
genomsnittet?

- A) Modekalkylator

- B) Fragesport om mode
- C) Modematare

- D) Modeskala

- Svar: a) Modekalkylator

10. Vilken video forklarar principerna for cirkulart mode och visar nagra exempel pa hur det fungerar
i praktiken?

- a) Den verkliga kostnaden fér snabbmode
- B) Modets framtid ar cirkular

- C) Hur du atervinner dina klader

- D) Vad ar hallbart mode?

- Svar: B) Modets framtid ar cirkular
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LITE GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM TEXTILAVFALL INOM MODEBRANSCHEN

Avfall inom modebranschen utgér ett betydande miljéproblem pa grund av 6verdriven produktion
och konsumtion av klader. De storsta problemen ar den stora mangden kasserade plagg som hamnar
pa soptippar, lag anvédndningsgrad av kladesplagg innan de kasseras, miljopaverkan fran
textilproduktion och bortskaffande, forekomsten av syntetiska tyger som bidrar till
mikroplastféroreningar och den begransade atervinningen av kasserade klader. Dessa fragor belyser
det akuta behovet av mer hallbara metoder och en évergang till en cirkular modeekonomi for att ta
itu med miljokonsekvenserna av modeavfall.

KEY STATISTICS

Global Textile Waste

O,

w100 BILLION m TR

new garments are made each year
‘ 87% .

@ The World Produces Of materials used to
make clothing

l“. 92 Million Tons J| enpupPIN

of textile waste every year LANDFILL

That's one truckload

Textile Production Causes EVERY SECOND
42 MILLION

60% TONS

of plastic waste per year
of all new clothing and contributes o
materials are actually l A)

PLASTIC ® 9% Of clothes are

of annual microplastic RECYCLED INTO
pollution added to our oceans. NEW GARMENTS

TheRoundup.org

Sources: UNEP, Global Fashion Agenda, Ellen MacArthur Foundation, Science Advances
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Tillverkningen av klader star for 2-8 % av de arliga

THE ENVIRONMENTAL utslappen av vaxthusgaser. Det ar mer &n alla
IMPACT OF TEXTILES internationella flygningar och sjofart tillsammans.

In 2020 textile consumption Dessutom star var kollektiva tvatt av klader som
[0 e e (2 reaie) em aeIEg innehaller syntetiska material fér 35 % av all mikroplast

i haven, och industrin som helhet star for 20 % av allt
industriellt avloppsvatten. Bomullsindustrin férorenar
med stor anvandning av bekdampningsmedel som
paverkar manniskor, grundvatten och biologisk
mangfald. Varje ar skévlas 150 miljoner trad for rayon
eller viskos. Och varje ar fylls deponier och
forbranningsanlaggningar med 40 miljoner ton
kasserade klader.

400 m? ‘ 391 kg

of land 9 m?3 of raw materials

of water
And caused a carbon
footprint of about 2 70 kg

ypean Envirenment A

Kalla:

Tillverkningen av klader star for 2-8 % av de arliga utslappen av vaxthusgaser. Det ar mer an alla
internationella flygningar och sjofart tillsammans. Dessutom star var kollektiva tvatt av klader som
innehaller syntetiska material for 35 % av all mikroplast i haven, och industrin som helhet star for 20
% av allt industriellt avloppsvatten. Bomullsindustrin férorenar med stor anvandning av
bekampningsmedel som paverkar manniskor, grundvatten och biologisk mangfald. Varje ar skovlas
150 miljoner trad for rayon eller viskos. Och varje ar fylls deponier och férbranningsanlaggningar
med 40 miljoner ton kasserade klader.

( )

Lista over fermer
1. Fast fashion — Denna term beskriver kladdesigner som ror sig snabbt fran catwalken till
butikerna, med avsikt att dra nytta av modetrender. Kollektionerna ar ofta baserade pa stilar
som bars av kandisar eller presenteras pa modeveckans modevisningar. Fast fashion syftar
till att géra det mojligt for vanliga konsumenter att kopa de nyaste, trendigaste lookerna till
ett overkomligt pris.

2. Hallbart mode — Hallbart mode avser det satt pa vilket varumarken skapar klader som minskar
paverkan pa miljon och tar hansyn till de manniskor som arbetar i leveranskedjan.

3. Etiskt mode — Det hanvisar till kladdesign, produktion och distribution som fokuserar pa att
minska skador och den negativa inverkan pa manniskor och planeten. | basta fall gynnar det
dem som arbetar langs leveranskedjan och skapar en béttre framtid for alla, fran producenter
till konsumenter och samhallet.
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https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics
https://www.earthday.org/driven-to-shop-the-psychology-of-fast-fashion/
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Chmate Action

4. Upcycling - Upcycling, dven kallat kreativ ateranvandning, &r processen att omvandla avfall,
vardelosa eller oonskade produkter, material eller biprodukter till nya féremal eller material.

Referenser
Heyses, Adam (2022) Fast Fashion forklaras och hur det paverkar detaljhandelns tillverkning
https://www.investopedia.com/terms/f/fast-fashion.asp

Bick, R., Halsey, E. & Ekenga, C.C. Den globala miljdorattvisan i fast fashion. Environ Health 17, 92
(2018). https://doi.org/10.1186/s12940-018-0433-7

Wicker, A. Fast fashion skapar en miljokris. Newsweek. den 1 september 2016; Tillganglig fran:
https://www.newsweek.com/2016/09/09/old-clothes-fashion-waste-crisis-494824.html. Last 13

aug 2018.

Fast fashion skapar en miljokris

AV ALDEN WICKER DEN 09/01/16 KL 6:40 EDT https://www.newsweek.com/2016/09/09/old-
clothes-fashion-waste-crisis-494824.html

BBC, Det verkliga priset for att kdpa billiga klader; https://www.bbc.com/news/business-4924892 1

OXFAM, NYA CHOCKERANDE FAKTA OM SNABBMODETS INVERKAN PA VART KLIMAT;
https://www.oxfam.org.uk/oxfam-in-action/oxfam-blog/new-shocking-facts-about-the-impact-of-fast-

fashion-on-our-climate/

Mazatec. Hur go6r jag for att skapa ett problembaserat scenario (PBL)?
https://www.mazetec.org/blog/how-do-i-create-problem-based-pbl-scenario/
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Scenario

Forestall dig att din kommun anordnar en tavling for invanarna for att minska matsvinnet. Hushall
som lyckas minska sitt matsvinn med 20 % pa 6 manader kommer att vinna en elbil fér att bidra till
deras anstrangningar att bekampa klimatférandringarna.

Du bestammer dig for att du vill ge det ett férsok och ga med i tavlingen.

Du star dock infoér nagra hinder:
e Hur ska ni ga tillvaga for att identifiera hur mycket matsvinn ni producerar?
e Hur kommer du att kommunicera fragan om matsvinn till din familj for att se till att de ocksa
engagerar sig i tavlingen?
e Vilka ar de mdjliga I6sningarna for att minska ditt matsvinn?
e Hur kommer du att skapa en plan for att bérja implementera dessa Idsningar och utvardera
resultaten?
For att 6vervinna dessa hinder kommer vi att ta dig igenom olika aktiviteter.

e Identifiera ditt matsvinn
2 whiteboards eller tomma vaggar kommer att behovas.
Be eleverna reflektera 6ver sin egen vardag. Be forst eleverna skriva foljande pa olika post-it-lappar:

e Den typ av mat som de oftast slanger (1 post-it-lapp per mattyp)
¢ De framsta orsakerna till att mat slangs i hushallen (1 post-it-lapp per orsak) (t.ex.
utgangsdatum har natts, ruttnat osv.)

Be sedan eleverna att satta upp post-it-lappar pa en whiteboard som motsvarar typen av mat.
Denna whiteboard kan redan vara uppdelad efter mattyp, vilket ger lite utrymme fér var och en av
livsmedelstyperna (spannmal, baljvaxter, gronsaker, frukt, kott, fisk, bréd och bakverk och andra).

Pa den andra whiteboardtavlan kan eleverna lagga upp orsakerna till varfér mat gar till spillo i deras
hushall.

Nar alla post-it-lappar har lagts upp grupperar du matsvinnet per mattyp med eleverna och noterar
vilka mattyper som slangs mest. Gruppera sedan de viktigaste orsakerna till att mat gar till spillo.
Notera: finns det nagra gemensamma drag eller skillnader som ar varda att notera?

¢ Reflektion
Be eleverna reflektera:

e Vilka &r de typer av mat som slangs mest?
o Vilka ar de framsta orsakerna till att mat gar till spillo?
e Varfor tror de att detta hander?

Ge sedan eleverna 5-10 minuter att dela med sig av sina reflektioner.
o Kommunicera problemet — Forsta orsakerna till och konsekvensema av matsvinn

Uppmana nu eleverna att samlas for att underséka de viktigaste orsakerna till och konsekvenserna
av matsvinn. Dela in eleverna i grupper om 3—4 personer och dela med dem resurserna nedan (se
Informationstexter — Introduktion och faktablad I) fér att underlatta deras s6kning. Uppmuntra
eleverna att ocksa undersoka fler kéllor och sammanstalla information.

¢ Diskussion
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Be eleverna besvara foljande fragor med sin grupp:

e Vilka ar de storsta konsekvenserna av matsvinn?
e Vad ar effekten av det?
e Vad ar betydelsen av att motverka matsvinn?

Ge sedan gruppen 5 minuter var for att presentera resultaten for resten av grupperna.
o Soker efter I6sningar

Dela in eleverna i grupper om 3—4 personer (kanske samma som tidigare) och be dem reflektera
over losningar som de kan tillampa hemma for att minska sitt matsvinn. De kan reflektera over de
inspirerande idéerna nedan (se Informationstexter — faktablad Il) och uppmuntras att dven undersoka
ytterligare 16sningar pa Internet.

¢ Utbyte av méjliga I6sningar

Ge varje grupp 5 minuter pa sig att presentera de I16sningar de kommit fram till och férklara varfér
de tycker att dessa &r relevanta. Uppmuntra till diskussion bland eleverna och lat dem debattera
eller stélla fragor till varandra.

Informativa texter

Inledning

Nar du tanker pa klimatférandringarna, vad tanker du pa forst? Vilka utmaningar tanker du pa?
Troligen kommer du att tdnka pa fragor som utslapp av vaxthusgaser fran transporter eller
energiférbrukning eller avskogning. | jamforelse kan matsvinn verka som en droppe i havet. Nar allt
kommer omkring, vad spelar det for roll om nagra fa utslangda rester kommer att géra?

Det visar sig att matsvinn ar en stor global miljdutmaning, och FN siktar pa att minska det globala
matsvinnet med 50 procent fram till 2030 (BBC, 2020; Lai, 2021; FN, 2021). Globalt gar en tredjedel
av all mat, som uppgar till 2,5 miljarder ton arligen, till spillo eller gar férlorad. Detta innebér att om
matsvinn var ett land skulle det vara den tredje storsta utslapparen av vaxthusgaser, endast
overtraffad av Kina och USA (Lai, 2021). Enbart EU producerar 59 miljoner ton matavfall varje ar, eller
131 kg per capita, vilket motsvarar sju procent av EU:s utslapp av vaxthusgaser (Europeiska
kommissionen, u.a.).

Generellt sett ar matsvinn en term som anvands fér mat som slangs istéllet for att konsumeras. Den
kan vidare delas in i tva underkategorier: matsvinn och matsvinn. Livsmedelsforluster uppstar tidigt i
leveranskedjan. under produktion (dvs. odling och skord), lagring, bearbetning eller transport och
distribution. Matsvinn avser mat som slangs i detaljhandeln (dvs. stormarknader och restauranger)
och hushall (Harvard School of Public Health, u.a,; Lai, 2021). | EU hamnar mer an halften av all
kasserad mat (69 procent) i kategorin matsvinn, och hushallen star fér 53 procent av den mat som
gar till spillo och gar forlorad. Om man bara tittar pa matsvinn ar hushallen de storsta bidragsgivarna
till det aven pa global niva, med 61 procent 2019 (Europeiska kommissionen, u.a.).

Men varfér har matsvinn en sa stor negativ inverkan pa planeten? Att producera mat kréaver resurser:
Grodor behover vattnas, boskap kraver ocksa vatten saval som mat, maskiner férbrukar bransle och
el. Bade transporten av livsmedel till kunden och transporten av matavfall kraver extra energi, och det
ruttnande avfallet sldpper ut véaxthusgaser i atmosfaren. Mat som gar till spillo i onédan Okar
efterfragan pa mat. | takt med att livsmedelsproduktionen 6kar, 6kar ocksa dess paverkan pa planeten.
Det 6kar trycket pa vatten- och markresurser och bidrar till markférstéring och avskogning — och
darmed till forlust av biologisk mangfald — och 6kar utslappen fran energianvandning och avfall i sig
(Harvard School of Public Health, u.a.; BBC, 2020; Eurostat, 2020; Lai, 2021; FN, 2021)
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Fakfablad I: Orsaker till mafsvinn

Matsvinn kan uppsta nar som helst fran produktionen av mat tills den nar konsumenten (Lai, 2021).
Livsmedel kan ga forlorade eller slangas pa grund av olika faktorer och orsaker, bland annat
sjukdomar och skadedjur under jordbruket, dverproduktion och beslut att kassera produkter som
anses vara for "fula" for att saljas, otillracklig maltids- och inkdpsplanering och brist pa information
pa individniva (Europeiska kommissionen, u.a.; Harvard School of Public Health, odaterad; Lai, 2021).

Orsaker inom livsmedelsindustrin ar bland annat:

o Overproduktion

e Produktionsfel som leder till att produkterna inte uppfyller specifikationer och
kvalitetsstandarder

e Skador pa produkter och férpackningar samt otillracklig lagring

e Avsiktligt sléseri genom att slanga "fula" frukter och gronsaker

e Standardiserade portionsstorlekar pa restauranger och matsalar som leder till rester som
maste slangas

e Felrakningar av kundantal inom catering och restaurang

e Kampanjer som "kop tva, fa en gratis" leder till impulsiva (6ver)kop

o For stora forpackningar eller forpackningar som &r svara att tomma helt (Europeiska
kommissionen, u.a.)

Orsaker pa individniva (inom hushall) ar bland annat:

e Otillracklig inkdps- och maltidsplanering

e En hektisk vardag och motstridiga prioriteringar leder till brister i mathanteringen

o Otillracklig forvaring (dvs. att ha kylskapet installt pa fel temperatur)

e Brist pa kunskap om eller felaktig information om markningarna "bast fore" och "sista
forbrukningsdag"

e Brist pa kunskap om eller felaktig information om effekterna av matsvinn (EU-kommissionen,
u.a)

Kan du komma pa ndgra andra faktorer som leder till matsvinn? Ldgg gama till dem i listan — du kan
gora en online-undersékning eller ta exempel fran ditt eget /iv.

Faktablad II: Férdelar med att minska matsvinnet och méjliga I6sningar

Att minska mangden mat som gar till spillo skulle ha en positiv inverkan pa livsmedelstryggheten och
planeten eftersom det skulle bidra till lagre tryck pa resurser och minska utslappen av vaxthusgaser.
Det skulle ocksa minska kostnaderna inom livsmedelsindustrin och kopplat till avfallshantering, liksom
for privatpersoner nar de bara képer den mat de behdver (Harvard School of Public Health, u.a.; FN,
2021).

Pa strukturell niva omfattar forandringar och atgarder fér att minska matsvinnet:

e Utfodra djur med matavfall eller omvandla det till bioenergi och naturgédsel

e Forpackningar som ar utformade for att 6ka hallbarheten

e Minska tiden mellan skord och konsumtion (dvs. framja lokala produkter)

o Ersatt "kop tva, fa en gratis"-kampanjer med rabatter pa produkter som snart ar inaktuella

e Samarbete mellan stormarknader och matbanker for att ge bort produkter som inte langre
kan séljas

e Appar som ar utformade for att hjalpa konsumenter att planera sina maltider och handla pa
ett satt som forhindrar matsvinn
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e Regeringar kan genomfdra utbildningskampanjer och ge incitament for livsmedelsproducenter
och aterforséljare som minskar matsvinnet, och t.ex. donerar O&verskottsprodukter till
matbanker (Harvard School of Public Health, u.a.; FN, 2021)

Med tanke pa att den mesta maten slangs av hushallen finns det ett antal atgarder du kan vidta for
att minska ditt eget matsvinn:
e Anvénd matbesparande appar som TooGoodToGo
o Leta efter lokala initiativ for matdelning
e Anvéand rester
e Frys in mat som du inte anvander (bade fardiglagad mat och enskilda ingredienser som frukt,
gronsaker, agg, yoghurt och ost)
e Lar dig mer om hur du forvarar mat pa rétt satt: Vad behover forvaras i kylen? Hall ditt kylskap
pa 1-5 grader Celsius
e Utbilda dig sjalv om etiketter ("bast fore", "anvand fore")
e Planera dina maltider och handla smart (gor en inkopslista och undvik att handla nar du ar
hungrig, kop bara sa mycket du behover)
e Frukt och gronsaker som inte ar perfekta ar fortfarande fullt atbara
o Hall koll pa vilken mat du har hemma och tills nar du ska anvanda den
o Nar det ar mdjligt, valj en mindre tallrik och fyll pA om du fortfarande &r hungrig — bade
hemma och nar du ater ute
e Tabort rester nar du ater ute (Harvard School of Public Health, u.a.; Europeiska kommissionen,
2019; BBC, 2020)

GOr gdrna mer forskning om mdjliga sétt att minska matsvinnet, och ldgg till de I6sningar du hittar
eller kan komma pa till dessa listor!

Handlingsplan

INDIVIDUELL HANDLINGSPLAN

Nu nar du har forstatt de viktigaste typerna av mat som gar till spillo och orsakerna till det, sett
problemen i samband med matsvinn och kommit fram till nagra I6sningar pa det, ar det dags att
bygga din handlingsplan for att vinna den téavlingen!

For att gora det kommer du att arbeta med mallen nedan. Nar du arbetar med det, forsok att tanka
pa de méjliga Idsningar du stotte pa och reflektera 6ver vilka som skulle kunna fungera bra i ditt
dagliga liv. Var forsiktig! Vissa I6sningar kan verka mer tidskravande fér den ena eller den andra
personen, sa forsok att tanka noga pa vad dina problem, din tidstillganglighet och vilket
engagemang som kommer att vara.

Nar du har slutfort handlingsplanen kommer du att bli inbjuden att dela med dig av vad du har
utvecklat till resten av gruppen.

Forslag: For att se till att du har identifierat dina problem val och att din plan &r anpassad for att
minska ditt eget matsvinn uppmuntrar vi dig att anvéanda néasta vecka for att arbeta med verktyget
"Assessing the household food waste" for att battre forsta hur ditt matsvinn ser ut och identifiera de
viktigaste punkterna du kan forbattra. Nar du har samlat in resultaten fran din matsvinnsbedémning
kan du anvanda dem for att forbattra din plan och géra den genomforbar, latt att genomféra och
effektiv for dig att minska ditt matsvinn.

e Med tanke pa din uppfattning om hur ditt matsvinn genereras, vilka ar de I6sningar som
passar dig bast?
L]
o
o
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o Vilka Iésningar kan hjalpa dig att minska ditt matsvinn mest och darmed ha stor
inverkan pa din prestation?

o Vilka Iésningar ar lattast att implementera?

[ ]
[ ]
[ ]

e Ta nu en stund att placera |6sningarna du namnde i foljande tabell. Till exempel bor de
I6sningar som ar enkla att implementera och har stor effekt placeras i cell 1. A andra sidan
bor de som har en genomsnittlig effekt och ar svara att genomféra placeras i cell 8. Tank pa
att en cell kan passa flera I16sningar!

Latt att Varken latt eller svart att Svart att
implementera genomfora genomféra
Hog paverkan 1 3 5
Genomsnittlig 2 4 6
paverkan
Lag paverkan 7 8 9

e Observera de I6sningar som du placerade i cell 1. Dessa bor vara din prioritet eftersom de
ar enkla att implementera for dig och har stor inverkan pa att minska ditt matsvinn. Det ar
dags att bygga upp en plan for hur du ska genomfora dem och minska ditt matsvinn!

*Om du inte placerade nagra I6sningar pa cell 1 eftersom du kande att det inte finns nagra
I6sningar med stor inverkan och latta att implementera, fortsatt och ta de I16sningar du placerade i
cell 2 eller 3.

Fyll i féljande tabell for varje 16sning genom att erséatta texten i rott:

Handlingsplan

Foreslagen l6sning Skriv har den 16sning du arbetar med

Malet med den foreslagna | Vad ar du villig att uppna genom att implementera den hér 16sningen?
I6sningen Forsok att satta upp ett SMART mal!

SMART-mal ar specifika, matbara, uppnaeliga, realistiska/relevanta,
tidsbundna. Till exempel: Jag kommer att minska mitt fruktsvinn med
70 % i slutet av mars.

Handlingsplan Atgéarder steg som du planerar att vidta for att uppna den
féreslagna I6sningens mal.
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Ansvariga Vem kommer att hantera varje steg?
Tidslinje Tidsfrist for varje steg
Resurser Tillgangar som du behdver allokera for varje steg
Potentiella Faktorer som potentiellt kan hindra slutférandet
hinder av varje steg
Resultat Onskat resultat for varje steg
Bevis pa framgang Vilka indikatorer kommer du att anvanda for att bedéma om du har
natt malet for den foreslagna I6sningen?
Sparnings- och [ Hur kommer du att spara dina framsteg for att se till att du nar malet
utvdrderingsprocess for den féreslagna I8sningen?

¢ Bra jobbat! Du har en plan for att implementera dina I6sningar med hoégsta effekt och
minsta mojliga anstrangning. Varsagod och genomfér din plan!

*Rekommendation: Vi foreslar att du bara borjar med |8sningar i cell 1 eftersom det &r dessa som
sannolikt kommer att uppna bast resultat. Vi anser ocksa att det ar battre att boérja i liten skala
genom att bara genomfora ett par handlingsplaner at gangen. Om du skulle utforma en
handlingsplan for alla méjliga 16sningar som du potentiellt skulle kunna genomféra kan det bli for
mycket att gora pa en gang! Det kan bli 6vervéldigande och fa dig att ge upp. Det ar anledningen
till att vi reckommenderar att du borjar i liten skala.

Men med tiden och nér du uppnar de mal du satt upp for dessa Iosningar i cell 1 kan du ga vidare
och utforma dina handlingsplaner for dessa I6sningar i andra celler! Ju mer du kan goéra, desto
battre. Men kom alltid ihag att det ar battre att ta sma och langsamma steg, att vara konsekvent,
snarare an att forsoka gora for mycket och inte kunna na dina mal.

Lycka till pa din resa mot att minska ditt matsvinn! Genom att géra det bidrar du till en battre och
friskare planet, kann dig stolt 6ver dig sjalv!

Material
e 2 whiteboardtavlor eller tomma vaggar
e Markorer
e Pennor
e Post-it-lappar

Verktyg for datainsamling
e Vag for att vaga matavfall
¢ Bed6émning av hushallets matsvinn

Bedomning av hushillefs matsvinn

Eleverna bedomer forst sin hushallsmat under en vecka. De kan anvanda féljande tabell for
bedémning av matsvinn for att halla reda pa: méangden mat som sléngs bort, typ av mat, orsaken till
att maten gick till spillo (utgangsdatum, kokade for mycket, blev rutten, etc.)

For att fylla i tabellen, tink pa féljande:

* Typ av mat: frukt, spannmal, baljvéxter, kott etc.

*Méngden mat som sldngs per typ av mat Du mdste vdga den pa en vdg!

*Varfér gick det till spillo? Det blev ruttet, vi lagade fér mycket, utgangsdatum osv.
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Typ av livsmedel:
Spannmal
Mangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Typ av mat:
Gronsaker
Mangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Typ av mat:
Baljvaxter
Méangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Typ av mat: Frukt

Méangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Typ av livsmedel:
Kott

Mangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Typ av foda: Fisk

Mangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Mattyp: bréd och
bakverk

Méangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

Typ av mat: 6vriga

Méangden mat som
gar till spillo
Varfor gick det till
spillo?

| slutet av veckan kan eleverna reflektera dver foljande fragor:

e Vad ar den totala mangden mat du slangde under den har veckan (i gram)?
e Vilka ar de typer av livsmedel som har hogst avfallsvikt?
e Vilka ar de framsta orsakerna till att mat blir avfall?
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Bedomning — Direk? effer aktivitet

Nu néar du har gatt igenom den har aktiviteten och tagit reda pa hur du kan identifiera hur mycket
matsvinn du producerar, forstatt vikten av att minska ditt matsvinn och de méjliga I8sningarna pa
det, och lart dig hur du implementerar dessa I6sningar, ar det dags att reflektera 6ver hur den har
aktiviteten paverkade ditt sitt att tanka pa matsvinn. Fragorna ar sjalvreflekterande, vilket innebar
att det inte finns nagot rétt eller fell Malet har ar att bedoma effekten av aktiviteten, samt att hjalpa
dig att kdnna igen denna paverkan inom dig sjalv.

Redo? Lat oss borjal
e Hur relevant tyckte du att aktiviteten var? Tror du att amnet matsvinn ar relevant for dig?
e Vad kom du fram till att du behévde forbattra mest?

e Kande du att nagot av @mnena som togs upp i den har 6vningen fick dig att kdnna dig
obekvam? Om ja, gor en djupdykning har: Varfér kdnde du sa har? Var kom den hér kanslan
ifran?

e Var arlig: tror du att den har évningen uppmuntrade dig att andra dina dagliga beteenden?

Om sa ar fallet, hur konsekvent hoppas du kunna vara i genomforandet av dessa
foérandringar?

Bedomning — En manad effer aktivitet

En manad har gatt och det ar dags att se hur 6vningen faktiskt gjorde skillnad i ditt forhallande till
matsvinn. Aterigen ar fragorna sjalvreflekterande, vilket innebér att det inte finns nagot ratt eller fel!
Malet har ar att bedoma den langsiktiga effekten av aktiviteten, samt att hjalpa dig att kanna igen
denna paverkan inom dig sjélv och identifiera hur du ska ga vidare.

Redo? Lat oss borjal

e Kom ihdag de punkter du kom fram till att du behdvde férbattra mest. Hur gick det for dig?
Vilka var de stdrsta hindren du métte?

e  Hur skulle du beskriva hur mycket du lyckades forandra dina dagliga beteenden? Lyckades
ni uppna det ni hade hoppats pa nar ni genomférde dessa férandringar?

e Kan du komma pa nagra Idsningar pa de hinder du métte?

e Nar du nu tanker framat och ser vad du har astadkommit den har manaden, vad hoppas du
kunna fortsatta gora for att motverka matsvinn?
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Sieg 1. Bilda grupperna.
Beroende pa storleken pa din klass, dela upp eleverna i grupper om fyra for battre samarbete
och vid sma klasser kan du dela upp dem i tva.

e Medlemmarna i varje grupp kommer att arbeta som journalister och varje grupp kommer att
representera en annan TV-kanal eller tidning/tidskrift.

e Medlemmarna kommer att arbeta som rapportérer, sa de maste ta reda pa och dubbelkolla
information online, férbereda sina resultat i en presentation och slutligen presentera dem for
hela klassen.

Steg 2. Amne och mil
Inledande aktivitet - Engagerande férkunskaper:

Borja diskussionen med att fraga deltagarna hur mycket de vet om de olika typerna av falska nyheter
- desinformation, desinformation och propaganda. Om de inte kanner till exakta definitioner, fraga
dem om deras asikt. Efter en kort diskussion forklarar du skillnaderna mellan dessa termer och ger
exempel. Visa exemplen online och skriv ner definitionerna pa ett bladderblock.

Problem som ges:

Bildtexten forestéller en skarv som fastnade i ett massivt oljeutslapp. Enligt datidens medier och radio-
och tv-séndningar och utlédndska nyhetsbyraer skedde detta efter att oljefalten i Kuwait bombats av
irakiska plan.

Utifran den information du har, arbeta i grupp och:
- Diskutera vad du ser pa bilden och gissa vad den hér bildtexten handlar om.

- Du kan nu anvéanda dig av Internet och din kunskap hittills och ange om ovanstadende
information ar dkta eller falsk.

- Kanner du till ndgra exempel pa desinformation fran tidigare krigsincidenter som orsakat
miljéféroreningar?
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Figur 3 - Kélla: https://www.rizospastis.gr/story.do?id=11599616
Sammanhang:

Det hér scenariot ar for en gymnasiemiljoklass. Scenariot kan anpassas for att fokusera pa olika typer
av falska nyheter runt om pa internet och i pressen, till exempel desinformation om krig och/eller
miljdutmaningar och fragor.

Mal:

| slutet av det har scenariot ska eleverna kunna:

utveckla kritiskt tankande i miljoéfragor,

- vara medveten om sétt att faktakontrollera nyheterna,

- veta hur man soker efter och hittar de verkliga nyheterna,
- dubbelkontrollera tillforlitligheten i det de laser,

- kénna igen om de utdrag de laser ar verkliga eller framkallar propaganda/desinformation.

Material
* Informativa texter eller bilder, presentationer om miljoférstéring orsakad av krig.

* Presentationsverktyg, sdsom PowerPoint, Canva, Google Sheets, bladderblock, etc.

Svar:

Detta fotografi av skarven finns kvar an idag som en symbol for "propagandakriget” i Persiska viken.
Vad hade hant? Under de allierades operationer mot Irak sandes ett fotografi av en skarv som hade
fallit ner i det enorma oljebaltet efter bombningen av Kuwaits oljefalt av irakiska flygplan av utlandska
nyhetsbyraer under kriget mellan Irak och Kuwait.

106 Sida

v ¥ Y ¥ Y ¥y



- Co-funded by the
European Union

Bilden atfoljdes av en bildtext om den enorma ekologiska katastrof som irakierna orsakat. Annu ett
skal att rattfardiga den amerikanska raden. Men nagra timmar senare visade det sig att bilden pa
skarven inte hade nagot med héndelserna att géra. Den hade tagits for flera manader sedan, utanfér
Bretagnes kust, nar ett enormt bélte skapades i engelska kanalen efter att en oljetanker sjonk.

Steg 3. Undersiikning av amnef genom informativa texter
Vad ér egentligen desinformation om klimatet?

Desinformation om klimat avser falsk eller vilseledande information om klimatférandringar som
forvranger vetenskapliga bevis, ger en felaktig bild av orsakerna till och effekterna av
klimatférandringarna eller tonar ner hur bradskande det ar att ta itu med fragan. Den omfattar ett
brett spektrum av pastaenden, berattelser och argument som syftar till att sa tvivel, forvirring eller
apati nar det galler klimatférandringarnas verklighet och allvar. Desinformation om klimatet kan
spridas via olika kanaler, inklusive sociala medier, nyhetskanaler, politisk diskurs och egenintressen
som forsoker uppratthalla status quo.

| informationens tidevarv sprids felaktig information om klimatférandringar pa sociala
medieplattformar, vilket skapar forvirring och hindrar kollektiva atgarder. Trots overvaldigande
vetenskaplig konsensus fortsatter olika vilseledande pastaenden att cirkulera, vilket undergraver
anstrangningarna att ta itu med det existentiella hotet fran klimatférandringarna. Har ar syftet att
avsloja nagra av de vanligaste desuppgifterna om klimatférandringar.

Pastaende 1: Ett “Grand Solar minimum" kommer att stoppa den globala uppvarmningen.

Missuppfattning: Vissa havdar att en naturlig minskning av solaktiviteten, kdnd som ett Grand Solar
Minimum, kommer att motverka den globala uppvarmningen orsakad av méanskliga aktiviteter.

Verklighet: Aven om ett Grand Solar Minimum &r ett genuint fenomen, tyder vetenskapliga bevis pa
att dess potentiella kyleffekt ar otillracklig for att kompensera for antropogen uppvarmning. Utslapp
av vaxthusgaser orsakade av manniskan &r fortfarande den framsta drivkraften bakom
klimatférandringarna.

Pastaende 2: Den globala uppvarmningen ar férdelaktig.

Missuppfattning: Vissa narrativ tyder pa att den globala uppvarmningen kommer att skapa mer
beboeliga forhallanden och minska koldrelaterade dodsfall.

Verklighet: Aven om det ar sant att vissa regioner kan uppleva tillfalliga fordelar av uppvarmningen,
till exempel mildare vintrar, ar de 6vergripande effekterna av klimatférandringarna djupt negativa.
Stigande temperaturer forvarrar extrema vaderhandelser, stér ekosystem och hotar
livsmedelstryggheten, vilket uppvéager eventuella lokala fordelar.

Pastaende 3: Atgarder mot klimatférandringarna kommer att géra manniskor fattigare.

Missuppfattning: Motstandare till klimatatgarder havdar att 6vergangen fran fossila branslen kommer
att skada den ekonomiska tillvaxten och oproportionerligt paverka de fattiga.

Verklighet: Fossila branslen har historiskt sett drivit pa den ekonomiska utvecklingen, men de
langsiktiga kostnaderna for att inte agera ar mycket stérre an de kortsiktiga férdelarna. Studier visar
att okontrollerade klimatférandringar kan minska den globala BNP avsevart pa grund av ékade risker
fran extrema vaderhandelser och resursbrist, vilket oproportionerligt paverkar sarbara samhallen.

Pastaende 4: Fornybar energi ar opalitlig och ineffektiv.
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Missuppfattning: Kritiker havdar att fornybara energikéllor, som vind- och solkraft, ar opalitliga och
oférmdgna att méta energibehovet.

Verklighet: Aven om férnybara energisystem kan sta infér utmaningar, har tekniska framsteg avsevart
forbattrat deras tillforlitlighet och effektivitet. Exempel pa strémavbrott som tillskrivs férnybara
energikdllor ar ofta missvisande och forbiser systemfel i forvaltningen av energiinfrastrukturen.
Dessutom erbjuder férnybar energi langsiktiga hallbarhetsférdelar som uppvéager eventuella
kortsiktiga nackdelar.

Desinformation om klimatet utgor ett betydande hinder for meningsfulla atgarder mot
klimatférandringarna. Genom att forsta och avsl6ja vanliga missuppfattningar kan vi ge individer
mojlighet att fatta valgrundade beslut och férespraka evidensbaserad politik. Att ta itu med
klimatférandringarna kraver gemensamma anstréangningar, grundade i vetenskaplig forstaelse och
ansvarsfull kommunikation. Nar vi star infor var tids storsta utmaning ar det viktigt att bekdampa
desinformation for att skydda var planets och dess invanares framtid.

Nar nagon medvetet sprider felaktig information med avsikt att vilseleda kallas det desinformation.

Mycket av detta avsiktligt vilseledande innehall om klimatférandringar eller férnybar energi har fatt
stod av en handfull industrier, sarskilt fossilbransleindustrin, och ofta uttankt av konservativa
tankesmedjor och frontgrupper. Da kan olika "influencers" hjélpa till att forstarka det till falska nyheter.

Falska nyheter ar falsk eller vilseledande information som presenteras som nyheter.

Vilken effekt har det?

| samband med klimatforandringar kan felaktig information ses i de typer av beteenden och
information som ifragasatter val underbyggda teorier, eller i de aktiviteter som forséker misskreditera
klimatvetenskapen.

Varfér ar det viktigt?

Desinformation, desinformation och falska nyheter om klimatférandringar ar ett hinder for
meningsfulla klimatatgarder.

For att forsta de fragor som ar forknippade med klimatet kravs en Overenskommelse om en
uppsattning grundlaggande klimatfakta som finns tillgangliga fran vdlrenommerade organisationer.

Hur sprids den?

En del manniskor férséker uppmuntra till tvivel, skepsis och férnekelse av klimatfakta. Syftet ar att
begrénsa den vetenskapliga kunskapens inverkan och férhindra atgarder som leder till att politiken
for att begréansa klimatférandringarna forkastas.

Ett natverk av organisationer ar involverade i att finansiera, producera och forstarka felaktig
information om klimatet.

Ufdrag 1

Navigera i haven av felaktig klimatinformation och foretagsansvar
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Kampen mot felaktig klimatinformation och forvrangning av klimatfakta kvarstar som en parallell
berattelse till insatser som syftar till att minska utslappen och genomfora effektiva strategier. | dagens
digitala tidsalder, dar information sprids snabbt genom

sociala medier och online plattformar spelar spridningen av vilseledande information, bilder och videor
en viktig roll. Denna desinformation syftar till att sa tvivel, forvirring och sjalvbelatenhet nar det galler
hur bradskande det ar att ta itu med klimatférandringarna.

P& internet, i nyhetskanaler och pa sociala medieplattformar bidrar miljontals visningar och delningar
av artiklar och videor till spridningen av felaktig information. Lat oss fordjupa oss i ett typiskt exempel
nedan.

Desinformation finns i 6verfléd inom klimatvetenskapen, med olika fall som syftar till att undergrava
den vetenskapliga konsensusen. Till exempel cirkulerade klimatskeptiker en gang en graf som pastods
visa globala nedkylningstrender pa 1970-talet for att ifragasatta klimatvetenskapen. Ytterligare analys
visade dock att grafen gav en felaktig bild av vetenskapliga data genom att plocka russinen ur kakan
och plocka ut isolerade nedkylningstrender samtidigt som man bortsag fran den Overgripande
uppvarmningsbanan.

Ett annat okant fall ar manipulation av klimatdata som kallas "Climategate". Skeptiker tog fasta pa
hackade e-postmeddelanden fran klimatforskare, som pastod att de fuskade med data och forfalskade
data. Trots att efterféljande undersékningar inte fann nagra bevis for vetenskaplig felbehandling, var
skadan pa allmanhetens fortroende for klimatvetenskapen redan skedd.

En symbol for desinformation i klimatdiskursen ar kontroversen kring "hockeyklubbsgrafen"”, som
illustrerar en kraftig 6kning av den globala temperaturen under de senaste decennierna. Trots forsok
att misskreditera den har manga oberoende studier bekréftat dess giltighet och verkligheten bakom
antropogena klimatférandringar.

| berattelsen om miljéansvar laggs dessutom ofta alltfor stor vikt vid enskilda atgarder, t.ex. att minska
forbrukningen av engangsplast eller atervinningsinsatserna. Det finns dock en betydande skillnad
mellan miljopaverkan fran enskilda beteenden och miljopaverkan fran stora foretag.

Konsumenterna uppmanas att minimera sin anvandning av engangsplast, men en betydande del av
havsféroreningarna kommer fran industriella kallor, sarskilt fiskeindustrin. Enorma maéangder
plastavfall, inklusive kasserade fiskenat, dumpas oansvarigt i haven varje ar, vilket utgoér ett betydande
hot mot de marina ekosystemen.

Trots denna verklighet lagger stora foretag ofta skulden pa enskilda konsumenter och avleder
uppmarksamheten fran sitt eget miljdavtryck. Annonskampanjer och foretagsbudskap framhaller
vikten av atervinning och minskad plastférbrukning samtidigt som man ignorerar de systemproblem
som vidmakthalls av industriella féroreningar.

Fokuseringen pa att minska konsumenternas plastavfall forbiser till exempel den betydande
miljoskada som orsakas av Overgivna fiskeredskap, som utgér en betydande del av
plastféroreningarna i haven.
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For att effektivt ta itu med miljoforstéring ar det avgorande att halla foretag ansvariga for sina
handlingar. Detta kréver storre transparens, reglering och atgarder for foretagsansvar for att
sakerstalla att branscher prioriterar hallbarhet framfor kortsiktiga vinster.

Ufdrag 2
Desinformation om klimatférandringar lurar alltfér manga manniskor — men det finns sétt att bekampa
den.

Under de senaste decennierna har vi sett klimatférandringarna ga fran att vara ett abstrakt hot som
diskuteras pa nyheterna till en allt vanligare narvaro i vardagen. | takt med att varmeboljor,
oversvamningar och andra extrema vaderhandelser har blivit vanligare och intensivare har ocksa
allmanhetens oro foér klimatférandringarna 6kat. En undersékning fran 2019 visade att 80 % av
manniskorna var ganska eller mycket oroliga, medan en nyare undersékning rankade
klimatférandringarna som den viktigaste fragan.

Resultatet

YouGov och The Conversation bad 1 722 personer i Storbritannien att lasa fem riktiga och fyra falska
nyhetsrubriker om klimatforandringar. Néstan halften (46%) trodde felaktigt att "Forskare &r oense
om orsaken till klimatférandringarna” och 35% trodde felaktigt att "Forskare tror att solen har
paverkat jordens temperaturokning”.

Men de flesta respondenter identifierade ocksa korrekt falska rubriker som "Koldioxidnivaerna ar sma.
De kan inte géra nagon skillnad" (70%) och "Att smélta en isbit i en matbéagare full med vatten hojer
inte vattennivan, sa smaltande isberg kan inte héja havsnivan" (68%).

Over hélften av de tillfragade gissade ratt pa de verkliga rubrikerna "Mer 4n en miljon arter riskerar
att utrotas pa grund av klimatférandringar" (65%), "Jorden hade sitt nast varmaste ar i historien"
2019 (62%) och "De vérsta effekterna av klimatférandringarna kan vara oaterkalleliga ar 2030"
(55%).

Men bara 15% visste att "Att byta till jetbrénsle tillverkat av senapsvéxter skulle minska
koldioxidutslappen med nastan 70 %" var falskt, och endast 34% hade ratt i att "Tillrackligt med is
smalte pa en enda dag for att tacka Florida i tva tum vatten".

Vi fragade ocksda manniskor hur stort fortroende de hade for vissa kallor till information om
klimatférandringar. Medan influencers pa natet (6%), sociala medier (7%), tabloidtidningar (13%),
politiker (20%), journalister (30 %), dagstidningar

(37%) och etermedier (38%) var bland de minst betrodda kéllorna, de allra flesta litade pa akademiker
(67%) och sina egna vanner och familj (59%) for att formedla information om klimatférandringar som
var palitlig.

En majoritet av dem som vi tillfragade ansag att korrekt rapportering var viktigt, och 78% sa att
felaktig information om klimatférandringar ar mycket eller ganska skadlig for anstrangningarna att
hantera klimatkrisen.

Nar de tillfragades om mediebevakningen av klimatférandringarna svarade 39% att
medierapporteringen éverlag var for abstrakt, med éverdrivet fokus pa framtiden snarare dn dagens
fragor. P4 samma sétt ansag 29% att mediebevakningen var forvirrande, med hénvisning till for
manga motstridiga asikter (55%) och en misstro mot politiker (55%) och nyhetskanaler (54%).
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Slutligen var de flesta svarande (59%) oroade over klimatforandringarna, och en annu stérre majoritet
(80%) rapporterade en allman vilja att gora relevanta livsstilsforandringar for att hejda krisen.

Vad detta innebar

Trots en utbredd medvetenhet om de problem som orsakas av falska nyheter var det manga som inte
insag sin egen roll i denna process. Medan den stora majoriteten oroade sig for effekterna av felaktig
information om klimatférandringar och sa att de inte delade den sjélva, rapporterade 24% att de
nastan aldrig faktagranskade den information de laste.

Detta kan tyda pa att allmanheten inte ar saker pa vilka kallor som ar tillforlitliga, vilket gor dem mer
sarbara for just den desinformation som de ser som skadlig for kampen mot klimatférandringarna.

Det ar uppenbart att mer kan goéras for att utbilda méanniskor i hur man skiljer verklig fran falsk
information om klimatférandringar. Ett satt att gora detta ar genom en process som kallas inokulering,
eller pre-bunking.

Precis som vacciner trénar celler att upptacka fraimmande inkréaktare, har forskning visat att berattelser
som i forebyggande syfte motbevisar korta utdrag av felaktig information kan hjélpa lasarna att
utveckla mentala antikroppar som gor att de kan upptacka felaktig information pa egen hand i
framtiden. Pa senare tid har man till och med anvant spel for att hjalpa manniskor att upptéacka de
storre strategier som anvands for att sprida felaktig information om klimatférandringar.

Aven om sociala medieféretag som Facebook har bérjat avliva klimatmyter pa sin plattform, verkar
politiker och sociala medier ha ett opalitligt rykte. Detta var inte fallet for kallor med upplevd expertis
i amnet, sasom forskare. Vi rekommenderar darfor att fortroendet for experter tas tillvara genom att
deras asikter oftare sprids pa sociala medier och i traditionella medier.

Genom ar av forskning i amnet har vi identifierat flera ingredienser for trovardig
forskningskommunikation. Dessa inkluderar att avsl6ja myter och osanningar, pa ett tillforlitligt satt
informera méanniskor (6vertyga inte), erbjuda balans men inte falsk balans (framhéav vikten av bevis
eller vetenskaplig konsensus), verifiera kvaliteten pa de underliggande bevisen och forklara kallor till
osakerhet.

Om kommunikatoérer vill fortjana manniskors fortroende maste de bérja med att uppvisa ett trovardigt
beteende.

Kélla: som redigerats och antagits av

Steg 4. Planering

Nu nar du har last och lart dig om desinformationen om klimatfragor i media, arbeta i grupper igen
och s6k pa Internet efter mdjliga I6sningar och utveckla en plan med sétt att minska eller bekémpa
propaganda. Sa har presenterar du dina svar:

- anvanda de ytterligare resurserna for att hjalpa dig med din forskning,
- Anvand féljande tabell som mall och utkast for att organisera det material du hittar,

- Anvand presentationsverktyg for dina resultat.
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https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
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Ytterligare resurser:

Titel Lank

Vad ar desinformation om klimatet?

Fem missuppfattningar  inom
klimatférandringsvetenskapen
avsldjade

Databas 6ver desinformation om
klimatet

Vem kan man lita pa?

WWF 10 Myter om
klimatférandringar

Framtiden for sanning och
desinformation pa néatet

Handlingsplan
Méjlig 16sning 1

Malet med den
méjliga I6sningen

Hur den har
I6sningen/férslaget
bekampar/minskar

felaktig information

*Kopiera och klistra in den hér tabellen sa manga ganger du vill enligt de l6sningar du hittar.

Steg 5. Bedomning

| det héar larandescenariot kommer vi att anvanda oss av den formativa bedémningen. Eleverna
kommer att representera sina resultat i klassrummet, och de kommer att bedéma férstaelsen genom
klassdeltagande och gruppdiskussioner. Formativ utvardering syftar till att spara elevernas framsteg
och ge kontinuerlig feedback som larare kan anvanda for att forbéattra sin undervisning och som
eleverna kan anvanda for att forbattra sitt larande.
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https://www.globalwitness.org/en/blog/what-climate-disinformation/
https://www.globalwitness.org/en/blog/what-climate-disinformation/
https://theconversation.com/five-climate-change-science-misconceptions-debunked-122570
https://theconversation.com/five-climate-change-science-misconceptions-debunked-122570
https://www.desmog.com/climate-disinformation-database/
https://impact.economist.com/sustainability/social-sustainability/data-point-trust-issues
https://impact.economist.com/sustainability/social-sustainability/data-point-trust-issues
https://www.wwf.org.uk/updates/here-are-10-myths-about-climate-change
https://www.wwf.org.uk/updates/here-are-10-myths-about-climate-change
https://www.pewresearch.org/internet/2017/10/19/the-future-of-truth-and-misinformation-online/
https://www.pewresearch.org/internet/2017/10/19/the-future-of-truth-and-misinformation-online/

- Co-funded by the
European Union

Under varje aktivitet kan utbildarna samla in information om deltagarnas engagemang, samarbete
med varandra, intresse for amnet och vilja att kommunicera och utbyta idéer och kunskap. Det &r en
bra idé att fora anteckningar under traningspasset och skriva ner fraser, ord som ségs och intressanta
saker som hént.

| slutet av sessionen kan lararna testa elevernas kunskaper pa flera olika satt. Det kan ske under
diskussion eller genom aktiviteter. | det har fallet foreslar vi féljande formativa bedémningsmetoder,
och larare kan vélja den som passar bast for deras behov:

1. Online (pa Google Jamboard) eller personliga lektioner kan du anvanda bladderblock eller till
och med tomma vaggar och be dina deltagare att skriva foljande pa post-it-lappar:

Vad ar felaktig | Presentera nagra av de | Presentera nagra sitt att
desinformation om | falska nyheterna och fakta bekdmpa felaktig
klimatfragor? information.

2. Eller anvand foljande fragesport pa Mentimeter. Du kan anvénda sjalva fragorna eller anpassa
dem efter klassens behov och krav.

Referenser:
Carnegie Mellon University. (u.d.). Formativ vs summativ bedémning - Eberly Center - Carnegie Mellon
University.

Epochi, R. |.S. (2022b, 27 februari). rizospastis.gr - O noAsuog tng mponayavéag. . . kat n nponayavéa
Tou moA€uou! PIZOZMAXITHZ.

Resultat — My Eco Track. (u.a.).
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https://www.cmu.edu/teaching/assessment/basics/formative-summative.html#:~:text=The%20goal%20of%20summative%20assessment,a%20midterm%20exam
https://www.rizospastis.gr/story.do?id=11599616
https://www.rizospastis.gr/story.do?id=11599616
https://myecotrack.eu/results/
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4. Minska plastavfallet.
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Scenario 4: Hur minskar man plastavfall?

EKOLITTERACITET OCH GRON UTBILDNING FOR KLIMATATGARDER
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Eco-Literacy and Green Education for

Climate Action

Oversikt 6ver scenarier

Ni ar en grupp miljéentusiaster och bekymrade medborgare
som ar djupt oroade oOver det vaxande problemet med
plastavfall i ert samhalle.

Plastavfall utgdr ett allvarligt hot mot miljon, djurlivet och
manniskors halsa. Ni har beslutat att vidta atgarder och ga
samman for att ta itu med denna fraga direkt.

Genom att aktivt engagera sig i detta problembaserade
inlarningsscenario kommer din grupp inte bara att fa en
djupare forstaelse for plastavfallsproblemet utan ocksa bidra
till valbefinnandet i ditt samhalle och miljén.




Problemformulering

Ditt samhalle star infor ett 6kande problem med plastavfall som paverkar lokala ekosystem, vattenvagar och
offentliga utrymmen. Du anser att det ar viktigt att hitta innovativa och hallbara lésningar for att minska
plastavfallet och framja en ansvarsfull plastkonsumtion i ditt samhalle.

Larandemal

Att forstd plastavfallets miljopaverkan

Utforska orsakerna och kallorna till plastavfall i ditt samhalle

Identifiera och utvardera potentiella I6sningar for att minska plastavfall

Att utveckla en handlingsplan for att ta itu med problemet och éka medvetenheten i samhallet
For att beddoma hur effektiva dina foreslagna losningar ar

oo
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Eco-Literaty and Green Education for

Climate Action

Plastavfall i Europa

o Generering av plastavfall - Europa ar en betydande producent av plastavfall. Under 2018 genererade Europa
cirka 30,1 miljoner ton plastavfall.

o ,Z\tervinningsgrad for plastavfall - Europeiska unionen har arbetat for att férbattra hanteringen och
atervinningen av plastavfall. Fran och med 2020 var EU:s atervinningsgrad for plast cirka 42,4 %.
Atervinningsgraden kan dock variera avsevart fran ett europeiskt land till ett annat.

o Plastférpackningar - Plastférpackningar utgdr en betydande del av plastavfallet i Europa, uppskattningsvis
cirka 40% av all plast som produceras. Insatser har gjorts for att minska engangsplast och framja mer
hallbara forpackningsalternativ.

o Engdngsplast - EU har vidtagit atgarder for att minska anvandningen av engangsplast. Direktivet om plast
for engangsbruk, som antogs 2019, syftar till att forbjuda eller begréansa anvandningen av vissa
plastprodukter for engangsbruk, t.ex. sugroér, bestick och tallrikar.

o Mikroplast - Mikroplast, sma plastpartiklar, har blivit ett problem i Europas vattendrag och hav. De kan
harrora fran olika kallor, bland annat nedbrytning av storre plastféoremal och mikroparlor i hygienprodukter.

oo
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Undersékning av problem

Som grupp ska ni géra en grundlig undersékning av plastavfallsproblemet i ert samhalle.

Din undersokning bdér omfatta féljande:

o Samla in data om mangden och typen av plastavfall som genereras

o ldentifiera de viktigaste kallorna till plastavfall (t.ex. hushall, féretag, offentliga evenemang)
(@]

(@]

Analysera plastavfallets paverkan pa lokala ekosystem, djurliv och méanniskors halsa
Intervjuer med lokala experter, miljdorganisationer och samhallsmedborgare fér att samla in insikter
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Eco-Literacy and Green Education for
Climate Action

Utveckling av I6sningar

Med en battre forstaelse for problemet kommer din
grupp att brainstorma och utveckla potentiella I6sningar
for att minska plastavfallet.

Dina losningar bor:

Ta itu med de identifierade kallorna till plastavfall
Framja ansvarsfull plastkonsumtion och atervinning
Beakta genomfdrbarhet och kostnadseffektivitet for
varje lésning

o Vara hallbar och miljévanlig

o O O
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Handlingsplan

Efter att ha utvarderat era potentiella Idsningar kommer gruppen att skapa en omfattande handlingsplan for att ta
itu med problemet med plastavfall i ert samhalle.

Din handlingsplan boér innehalla foljande:

Sarskilda steg for att genomfoéra varje l6sning

En tidsplan for genomforandet av din plan

Fordelning av ansvar mellan gruppmedlemmarna

Strategier for att 6ka medvetenheten och engagera samhallet
En budget och finansieringskallor, om nédvandigt

oo
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Utvardering och reflektion

Nar du har genomfért din handlingsplan och arbetat for att minska plastavfallet i ditt samhalle ar det dags
att utvardera hur effektiva dina insatser har varit.

Din utvardering bér omfatta foljande:

o Matning av minskningen av plastavfall under en angiven period

o Samla in feedback fran medlemmar i samhallet och intressenter

o Beddbmning av den overgripande paverkan pa lokala ekosystem, djurliv och manniskors halsa

o Reflektera dver de utmaningar man stallts infér och de lardomar man dragit under projektets gang
o ldentifiera mojligheter till ytterligare forbattringar och hallbara metoder

oo
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Slutsatser

Detta problembaserade inlarningsscenario ger
dig och din grupp mojlighet att vidta atgarder
och gdra en positiv skillnad i ert samhalle genom
att ta itu med den akuta fragan om plastavfall.

Nar du arbetar dig igenom varje steg i detta
scenario kommer du att fa vardefulla kunskaper
och fardigheter i miljévard, problemlésning och
samhallsengagemang.




Fragor for slutbedémning

« Hur har din forstdelse for plastavfallets miljopaverkan utvecklats som ett resultat av att du deltagit i
denna aktivitet?

+ Kan du identifiera specifika orsaker och kallor till plastavfall i ditt samhalle som du inte var medveten
om innan du deltog i detta scenario?

« Beskriv alla innovativa eller ovantade Iésningar for att minska plastavfall som kom fram under din
grupps brainstorming-sessioner. Hur forandrade dessa idéer ditt perspektiv?

« Har din grupp stoétt pa nagra ovantade utmaningar eller hinder under genomférandet av
handlingsplanen? Hur anpassade ni er och 6vervann dem, och vad larde ni er av dessa erfarenheter?

oo
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S. Hur duminskar ditt koldioxidaviryck.

Inlirningsscenario

Problem : Vissa ménniskor sétter stor press pa miljon. Manga hushall placerar sig sjalva i den 1 %
storsta fororenaren i EU. Deras koldioxidavtryck ar 22 ganger storre an den séakra gransen pa 2,5
ton.

| genomsnitt slapper manniskor i denna grupp ut vaxthusgaser motsvarande 55 ton CO, per person
och ar.

Vilka ar de framsta orsakerna till CO,-utslapp? Hur kan du minska ditt koldioxidavtryck?

| foljande inlarningsscenario kommer du att lara dig om de viktigaste orsakerna och de basta
I6sningarna for att minska CO,-utslappen.

Sammanhang: Det har scenariot &r avsett for yrkeselever. Den kan anpassas till andra sektorer och
for att 16sa andra problem relaterade till amnet koldioxidavtryck.

Mal fér inlarningsscenariot:
1. lara sig om koldioxidavtryck och miljofragor;
fokusera pa dina vanor och hur bra/daliga de kan vara for var planet;

hitta méjliga forandringar du kan goéra dagligen for att minska din daliga paverkan pa miljon;

> wWwoN

lara sig att tillhandahalla och visa I6sningar pa ett miljoproblem

Pa féljande sidor guidas du steg for steg genom inlarningsscenariot fér hur du kan minska ditt
koldioxidavtryck. P& sa satt lar du dig hur ett larande scenario fungerar och vad som boér goéras for att
lyckas.

Ha det sa kul!
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Steg 1. Grupperna.

Deltagarna i inlarningsscenariot delas in i grupper.

Varje grupp valjer ett fiktivt privat hushall, mellan foljande:

Medlem Mor Far Son Dotter
Jobb advokat larare Universitetsstuderande | Mellanstadieelev
Kost pescatarian | Allatande kost Allatande kost Allatande kost

Uppgifter om | Familjen képer ofta processad och forpackad mat

livsmedel
Resvanor Reser ofta i | reser ett par | reser nagra ganger om | reser ett  par
jobbet ganger om aret | aret med sina vanner ganger om aret for
for familjesemestrar
familjesemestrar
Huvudsaklig plan plan bil eller buss plan
resetransport
Familjens
ekonomiska .
. Medel/medelstor familj
stallning
Typ av hus Fristdende rinnande vatten, byggt med tegel och betong

Elférbrukning | Huset producerar el och ar medelmattigt energieffektivt
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Medlem Mor Mor Son
Jobb lakare for narvarande | grundskola -
arbetslos
Diet vegan vegan Allatande kost -
Uppgifter om | Familjen forsoker kdpa s& mycket biomat som méjligt men inte alltid.
livsmedel
Resvanor reser ett par ganger | reser ett par ganger | reser ett par ganger | -
om aret for | om aret for | om aret for
familjesemestrar familjesemestrar familjesemestrar
Huvudsaklig plan plan plan -
resetransport
Familjens
ekonomiska . . . .
—_ over genomsnittet for en familj
stallning
Typ av hus duplex, konstruerad med stal och andra
Elférbrukning Huset genererar energi fran fornybara resurser
1 16) Sida
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Medlem Far Son Son
Jobb Filmproducent gymnasium gymnasium
Diet Allatande kost Allatande kost vegetarian

Uppgifter om
livsmedel

Familjen koper framst oprocessad och oférpackad mat av hog kvalitet.

Resvanor reser upp till 20 ganger reser nagra ganger | reser nagra ganger
om aret pa grund av sitt om aret for att|om aret for att
jobb besbka mamman besbka mamman

Huvudsaklig Privatjet eller flygplan plan plan

resetransport

Familjens

ekonomiska f5rmé famili

stillning ormogen familj

Typ av hus Lyxig bostadsrétt, konstruerad med stal och andra

Elférbrukning Huset genererar el och ar mycket energieffektivt

1 17) Sida
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Medlem Far Mor Dotter Dotter Son
Jobb elektriker sjukskoterska gymnasium Doktoran | gymnasium
d
Diet allatande allatande allatande allatande | allatande
Uppgifter om | Familjen koper framst processad och férpackad mat.
livsmedel
Resvanor reser ett par|reser ett par|reser ett par | reser reser ett par
ganger om aret | ganger om aret | ganger om aret | nagra ganger om aret
for for for ganger for
familjesemestra | familjesemestra | familjesemestra [ om aret | familjesemestra
r r r for att | r
besoka
sin familj.
Huvudsaklig | bil eller buss bil eller buss bil eller buss plan bil eller buss
resetranspor
t
Familjens genomsnittlig familj
ekonomiska
stéllning
Typ av hus Flervaningslagenhet, byggd med tegel och betong
Elférbruknin | huset genererar el och &r lagenergisnalt
9
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Steg 2. Undersok imnet
Klimatférandringar och global uppvarmning

— Klimatférandringar ar en langsiktig férdndring av temperaturer och vaderménster. Sadana
forandringar kan vara naturliga, pa grund av forandringar i solens aktivitet eller stora vulkanutbrott.
Men sedan 1800-talet

, framst pa grund av forbranning av fossila branslen som kol, olja och gas.
Forbranning av fossila brénslen genererar utslapp av véaxthusgaser som fungerar som en filt som
sveper runt jorden, fangar solens varme och hdjer temperaturen. De viktigaste vaxthusgaserna som
orsakar klimatférandringar ar koldioxid och metan. Dessa kommer fran att anvanda bensin for att kdra
en bil eller kol for att varma upp en byggnad, till exempel. Att réja mark och hugga ner skog kan
ocksa frigora koldioxid. Jordbruk, olje- och gasverksamhet &r stora kallor till metanutslapp. Energi,
industri, transport, byggnader, jordbruk och markanvandning hor till de sektorer som mest
vaxthusgaser.

Men kan terminologin klimatférandringar bytas ut mot global uppvarmning?

Svaret &r nej. For nér vi talar om global uppvarmning hanvisar vi helt enkelt till en av aspekterna av
klimatférandringen, den som hanvisar till den langsiktiga uppvarmningen av planeten. Av denna
anledning bekraftar vi att den globala uppvarmningen ar en av reaktionerna pa klimatférandringarna.

€02. Koldioxid

— Koldioxid eller CO2 &r en vaxthusgas som &ar naturlig och ofarlig i sma mangder, men néar nivaerna
stiger kan det paverka produktiviteten och sémnen. CO2 produceras av luften vi andas ut och CO2-
nivaerna tenderar att koncentreras inomhus med mindre ventilation."

Men varfor ar nagot naturligt skapat daligt for var planet?

Du har sékert hort talas om CO2-utslapp i nyheterna att nar CO2 byggs upp i var atmosfér fran fossila
brénslen (t.ex. kol och olja) har det en varmande effekt som kan férandra jordens klimat.

Koldioxidavtryck.

Nar det galler CO2 kanske vi har hért talas om koldioxidavtryck.
Vad ar egentligen koldioxidavtrycket och varfér ar det viktigt?

"Koldioxidavtryck dr mangden koldioxidutslapp (CO2) som ar forknippade med alla aktiviteter som
utférs av en person eller annan (t.ex. byggnad, foretag, land,

och sa vidare). Den beraknar hur en persons eller en enhets aktiviteter bidrar till klimatférandringarna.

Det inkluderar direkta utslapp, t.ex. sddana som harrér fran vid
, uppvarmning och , samt utslapp som kravs for att producera som &r
forknippad med varor och tjanster som forbrukas. Dessutom
vaxthusgaser metan, dikvaveoxid klorfluorkarboner

Kan vi minska vara utslapp?

Privatpersoner och foretag kan vidta ett antal atgarder for att minska sina koldioxidavtryck och pa sa
satt bidra till den globala klimatomstaliningen. Koldioxidavtrycket kan minskas genom att forbattra
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https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
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https://www.britannica.com/science/carbon-chemical-element
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https://www.britannica.com/science/nitrous-oxide
https://www.britannica.com/science/chlorofluorocarbon
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energieffektiviteten https://www.merriam-webster.com/dictionary/efficiency och &ndra livsstil och
kopvanor. Att till exempel anvénda kollektivirafik, som bussar och tdg, minskar en individs

koldioxidavtryck jamfort med att kora bil. Privatpersoner och foretag kan

minska sina respektive

koldioxidavtryck genom att installera energieffektiv belysning, lagga till isolering i byggnader eller
anvanda fornybara energikallor for att generera den el de behover. Till exempel ger elproduktion fran

vindkraft inga direkta koldioxidutslapp.

Ytterligare livsstilsval som kan minska en individs sekundara koldioxidavtryck inkluderar att minska

sin konsumtion av kott och byta ut sin

koépvanor till produkter som kraver mindre koldioxidutslapp att producera och transportera.

Titta nu pa foljande grafik for att se var ditt land ligger i listan 6ver lander som producerar mest

koldioxidutslapp
- United Kingdom (1%)
Australia (1%) —/ Poland (1%)
Turkey (1%) — | Italy (1%)
Brazil (1%) — \ \ = France (1%)
South Africa (1%) —___ “ \ \ -
Mexico (1%)—— B | \
Canada (2%) 777\»\7\,
e
Indonesia (2%) —
" &
Saudi Arabia (2%) —

o’ /
South Korea (2%) — —
/
Islamic Republic of Iran (2%) — 7
-
> i

China (28%)

Germany (2%) —

Japan 3%) —

Russian Federation (5%)

India (7%) A

" United States (15%)

Rest of the world (21%)

Africa
Americas
Asia
Eurasia
Europe

Oceania

© 2020 Union of Concerned Scientists
Data: Earth Systems Science Data 11, 1783-1838, 2019

Steg 3. Vad ar ditt koldioxidaviryck?

Nu nér du har lart dig om koldioxidavtryck gor varje grupp féljande test om koldioxidavtryck. Svaren
pa fragesporten bor ges beroende pa vanorna och egenskaperna hos den fiktiva familj du véljer.

Tank pa varje familjemedlem fér sig och diskutera varje fraga i frdgesporten i gruppen innan du

svarar.

Kalkylator for ekologiskt fotavtryck

Ta dig tid att diskutera resultaten av "Kalkylatorn for ekologiskt fotavtryck" och samla in resultaten av

vad som orsakar mest CO2-utslapp i din fiktiva famil].
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Steg a. Planering.

Med tanke pa problemet med koldioxidutslapp i Europa, och efter
lara dig om koldioxidavtryck och din paverkan pa var planet,

Vad tror du skulle vara det smartaste och mest effektiva séttet for ditt hushall att minska ditt
koldioxidavtryck?

Steg 5. Bedomning och presentation

Nu nar du har hittat en 16sning pa ditt problem, samla in informationen och sammanfatta den. Arbeta
pa en presentation for att dela dina resultat med hela klassen!

Steg 6. Uppfoljning av aktivitet

Vad larde du dig om amnet koldioxidavtryck?

Lat oss ta reda pa det med var fragesport

Ha kul och var uppmérksam !!
1. "Global uppvarmning" ar
e Samma sak som "klimatférandringar"

e En aspekt av "klimatforandringar" som hanvisar till den langsiktiga uppvarmningen av
planeten. «/

(Om du har skilt mellan de tva fenomenen har du ratt. Global uppvarmning och klimatférandringar ar
inte exakt samma sak, men det senare ar en konsekvens av dagens klimatférandringar.)

e Bada svaren ar korrekta.

2. Vilket av féljande pastaenden om CO2 &r sant.

e CO2 fungerar som glaset i ett vaxthus genom att halla en del av varmen fran solen instéangd
i jordens atmosfar. «f

(Manskliga aktiviteter forandrar jordens naturliga vaxthuseffekt. Férbranning av fossila branslen som
kol och olja slapper ut mer koldioxid i atmosfaren).

e CO2-nivaerna har inte accelererat snabbt under de senaste 2 arhundradena.

e Co2-utslappen behover inte begransas snabbt.
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https://view.genial.ly/6475acc5872f180018e90ca3/interactive-content-what-do-you-know-about-the-carbon-footprint
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3. Vilj ratt definition av koldioxidavtryck

e mangden koldioxid som sldpps ut i atmosfaren. «/

(Globalt &ar det genomsnittliga koldioxidavtrycket narmare 4 ton. Att minska individuella
koldioxidavtryck sker inte 6ver en natt! Genom att gora sma férandringar i vara handlingar, som att
ata mindre kott, ta farre anslutningsflyg och hangtorka vara klader, kan vi borja géra stor skillnad.)

e Nivan pa kol som bryts fran gruvor arligen i varlden.
e Maéangden mat som sldangs under en manad av en genomsnittlig amerikansk frisk familj.

e fororeningsnivan i hav och luft.

4, Vélj den sektor som har de hégsta CO2-utslappen
e Lantbruk
e Jordbruk
e Transport

e Energiproduktion «

Global greenhouse gas emissions by sector giRe
This is shown for the year 2016 - global greenhouse gas emissions were 49.4 billion tonnes CO,eq.
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1.

Viélj bland féljande vanor, de som kan sénka dina CO2-utslédpp
Flyg non stop

Sank & din varmvattenberedare

(UE rekommenderar ocksa dessa atgarder for att minska ditt koldioxidavtryck: Konsumera lokala och
sasongsbetonade produkter, ta med ateranvandbara shoppingkassar och undvik produkter med for
mycket plastférpackningar, forsék att byta, lana, hyr eller kop begagnat, cykla eller anvand
kollektivtrafiken, sank varmen med 1°, det kommer redan att gora skillnad.)

Bli inte politiskt aktiv

Valj en barbar dator istéllet for en stationar dator

Vilket EU-land har de hégsta CO2-utslappen?
Italien

Polen

Tyskland

(EU:s 27 medlemsstater har statt for cirka 20 % av de globala kumulativa koldioxidutslappen (CO2)
sedan 1750 (exklusive markanvandning, férandrad markanvandning och skogsbruk). Mitt i den
globala klimatkrisen ser man dessutom redan de férédande konsekvenserna av den globala
uppvarmningen orsakade av maénniskan, framst i sarbara lander pa sédra halvklotet men &ven i

Europa.)
e Spanien
e Frankrike
3. Vilket land i véarlden producerar de hégsta CO2-utsléppen:

USA
Japan

Ryssland
Kina «/

(Det gar jattebra for dig! Du kan klicka for att kontrollera ditt lands arliga CO2-utslapp)

Saudiarabien
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4. Vilket av féljande pastaenden ar rétt?

e 85 % av organisationerna i vérlden &r inte bekymrade 6ver att minska sina utslapp av
vaxthusgaser

e 96 % av organisationerna i varlden har satt upp mal fér att minska utslappen i minst ett
omrade

(11 % av organisationerna i varlden har minskat sina utslapp i linje med sina ambitioner under de
senaste fem aren)

Sjalvbedomningsfrigor

1. Fraga 1: Vad bidrar till koldioxidavtryck?
- A. Ata mer gronsaker
- B. Anvandning av férnybara energikallor

- C. Reser ofta med flyg

Rétt svar:
C. Reser ofta med flyg

Att resa ofta med flyg ar en betydande bidragande orsak till koldioxidavtryck eftersom flygresor
genererar betydande koldioxidutslapp (CO2). Forbranning av flygbransle slapper ut CO2 och andra
vaxthusgaser i atmosfaren, vilket bidrar till klimatférandringarna.

Varfér A och B har fel:

S. At mer gronsaker: Aven om en kost rik pa gronsaker kan ha miljofordelar, ar det inte den primara
faktorn som bidrar till koldioxidavtryck som diskuteras i sammanhanget.

B. Anvandning av fornybara energikallor: Att anvanda fornybara energikallor ar ett miljévanligt val
som minskar koldioxidavtrycket. Darfor ar detta alternativ inte ratt svar nar det galler faktorer som
bidrar till koldioxidavtryck.

2. Fraga 2: Hur kan koldioxidavtrycket minskas?
- A. Ata mer processad mat

- B. Anvandning av energieffektiva apparater

- C. Kora langa strackor dagligen
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Rétt svar:
B. Anvéandning av energieffektiva apparater

Att anvanda energieffektiva apparater minskar koldioxidavtrycket eftersom de férbrukar mindre
energi, som vanligtvis kommer fran fossila branslen. Detta minskar utslappen av vaxthusgaser i
samband med energiférbrukningen.

Varfér A och C har fel:

A. At mer bearbetade livsmedel: Att konsumera bearbetade livsmedel ar inte direkt relaterat till att
minska koldioxidavtrycket. Faktum &r att vissa bearbetade livsmedel kan ha ett stérre koldioxidavtryck
pa grund av deras produktion och férpackning.

C. Att kora langa strackor dagligen: Att kdra langa strackor dagligen 6kar koldioxidavtrycket eftersom
det innebar férbranning av bensin eller diesel, vilket leder till hogre CO2-utslapp. Darfor ar detta inte
ratt svar for att minska koldioxidavtrycket.

3. Fraga 3: Vilket land producerar de hégsta CO2-utslappen i varlden?

- A. ltalien
- B. Japan
- C. Kina

Réatt svar:
C. Kina

Forklaring: Kina ar det land som producerar hogst CO2-utsldpp i varlden. Detta beror pa dess stora
befolkning, omfattande industriella verksamhet och héga energiférbrukning.

Varfér A och B har fel:

A. ltalien: Italien ar inte den storsta utslapparen av CO2 i vérlden. Den har en mindre industriell
produktion och befolkning jamfért med Kina.

B. Japan: Japan &r inte heller det land som sldpper ut mest CO2. Aven om den har en betydande
industriell bas, 6vertraffar den inte Kina nar det galler totala utslapp.
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